附件
2026绿跑中国全民健康大赛（湖北·红安站）
自愿参赛责任书

[bookmark: _GoBack]本人自愿报名参加绿跑中国全民健康大赛（湖北·红安站）（以下简称“本次赛事”），在完全知情基础上签署本责任声明。经仔细审阅，本人对下列条款的内涵已充分掌握，自愿接受其约束，并独立承担参与赛事可能带来的相关后果：
一、本人持有正规医疗机构出具的健康证明，确认自身身体状况完全符合参赛要求，没有任何不宜运动的身体情况或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎、冠状动脉病、严重心律不齐和其他心脏疾病；高血压和脑血管疾病；血糖过高或过低的糖尿病；孕妇；传染性疾病；其他不适合运动的疾病等）。基于此，本人承诺具备完成比赛的身体条件。
二、本人深知活动比赛存在不可预测的风险，活动中可能发生人身伤害。本人将在比赛中时刻保持警惕，以对自身生命安全高度负责的姿态参与，并对因个人疏忽或突发状况所引发的后果承担全部责任。
三、本人理解并接受赛事组织方在活动期间进行影像采集，同意将含有本人形象的视频、照片等资料无偿授权组委会用于赛事推广、新闻播报等用途，放弃就该类使用行为提起肖像权异议的权利。
四、本人将严格遵守赛事发布的各项技术规范、安全守则及现场指引。一旦发现身体异常、赛道安全隐患或自身状态不适合继续前进，将立刻终止比赛并向工作人员求助。
五、本人及法定继承人、代理人、监护人、家属主动放弃因参赛可能造成的身体损伤、后遗症或身故而追究经济赔偿或法律责任的任何权利。
六、本人认可组委会在赛事现场配备的紧急医疗措施，包括使用自动体外除颤器进行现场急救。若需送院治疗，相关医药开销中超出赛事统一保险理赔额度及范围的部分，由本人或其家属自行筹措支付。
七、本人保证签署时已达到法定成年标准，具备独立民事行为能力。若参赛者未满十八周岁，则本责任书由其法定监护人代为签署确认；5至13周岁儿童参赛须由家长全程看护；14至18周岁青少年参赛须获监护人书面同意。监护人对被监护人在活动期间的安全承担监督责任。
八、本人系出于个人意愿主动签署本责任书，对上述各项条款的法律效力及潜在影响已有清晰认知，愿意就此承担全部法律后果、安全风险及可能发生的经费支出。


承诺人（签字）：         身份证：                 联系电话：                   



2026年   月   日
