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一、概述
根据《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》以及国家体育总局的有关规定，特制订《魔方运动办赛指南》（以下简称指南）。
国家体育总局社会体育指导中心（以下简称社体中心）是全国性魔方比赛的最高管理机构，负责制订与贯彻比赛的标准和管理制度，为合法组织魔方比赛的社会各类组织提供必要的指导和服务。
二、比赛申办
（一）申办资格
申请举办全国性魔方比赛的组织，应当具备下列条件：
组织能力：申请单位应具备组织体育比赛的能力，并能独立承担民事责任。
团队建设：拥有与比赛规模相当的组织机构、专业技术和管理人员、服务人员。
资金支持：具有与承办比赛规模相适应的经费和社会信用。
场地设施：可以提供符合标准的比赛器材、桌椅及其他相关设施，并符合安全、消防等要求。
管理制度：有健全的承办比赛组织实施方案、衍生方案以及各项管理制度。
法律合规：符合国家法律、法规规定的其他条件。
群众性、商业性比赛：无需审批，不得冠以全国、国家、中国、中华以及有类似含义的名称。
（二）申办条件
社体中心每年年末发布次年比赛计划，申请单位需提交详尽的申办报告，内容包括但不限于：
1.申办比赛的名称、时间、地点和规模；
2.主办单位、承办单位和协办单位情况；
3.比赛日程和各项目赛程；
4.比赛经费来源及预算清单；
5.申请单位的办赛经验；
6.比赛承办地的交通状况和接待条件；
7.承办地基础情况介绍及特色内容（美食、节日、活动）介绍；
8.联系方式。
三、比赛确认
材料初审：社体中心收到申办报告及材料后，将对材料进行初步审查。
技术考察：根据比赛申办单位的办赛经验、比赛规模等实际情况，组织技术代表进行实地考察（费用由申办单位承担），考察内容包括基础设施、场地安全、比赛设施等。
专家评审：社体中心组织专家组对通过初步审查的单位开展评审工作。
结果公示：对专家评审情况进行公示。
安排时间：社体中心将根据比赛日程安排，参照各通过评审和考察单位的办赛意向和客观条件安排具体比赛时间，列入下一年度竞赛计划。
协议签订：社体中心与比赛申办单位商定合作办赛有关事宜，约定办赛标准与条件。双方就合作细节达成一致意见后，正式签署办赛协议。
四、组织架构建立
（一）筹备委员会
自申办比赛成功之日起，申办单位应立即成立筹备委员会。筹备委员会的主要职责是负责与上级单位的日常联络，并在组织委员会成立之前代行其职能。
筹备委员会需根据活动举办时间，提前3个月落实工作人员、裁判员、运动员的接待宾馆及场地，并由承办单位提供比赛规程所需的相关信息，包括报到、比赛地点，联系人，交通信息，报到、比赛时间等。
（二）组织委员会
在筹备委员会的基础上，承办单位应商请主办单位、执行单位、协办单位、赞助单位等共同成立组织委员会，全面负责比赛的组织工作，推进并履行比赛各项具体事务及承诺。组委会规模应根据比赛规模合理设置。以国家级比赛为例，组委会的组成可以参考以下架构：
名誉主任：由主办单位或地方政府的高级官员担任，负责比赛的名誉支持和高层协调。
主任：由承办单位的主要负责人担任，全面负责比赛的总体策划和决策。
执行主任：负责日常事务的决策和执行，确保各项工作的顺利推进。
副主任：协助主任和执行主任开展工作，分管特定领域的事务。
秘书长：负责组委会内部的协调和沟通，确保各部门之间的有效协作。
常务副秘书长：协助秘书长处理具体事务，负责日常管理。
副秘书长：负责特定领域的专项工作，如财务、宣传等。
委员：由各相关部门和单位的负责人组成，负责各自领域的具体工作。
组委会领导机构的设置旨在确保比赛的高效管理和有序运行。名誉主任、主任、执行主任、副主任、秘书长、常务副秘书长、副秘书长、委员等职位的设置，能够覆盖比赛的各个方面，确保每一个环节都有专人负责。
（三）执行委员会
在组委会的领导下，申办单位应牵头成立执行委员会，执行委员会至少需要包括比赛总监、资源管理、人员管理三个核心岗位。
比赛总监：负责撰写策划方案，对接比赛相关部门，对比赛经费进行统筹规划，将所有比赛材料进行汇编整理。
下设：
综合组：负责日常行政事务管理、文件管理、会议组织，确保组委会内部运作的高效和有序。
机动组：负责比赛全过程机动待命。
资源管理：负责清点比赛物资、对接场地。组织赛前布场工作，比赛过程中设备维护与资源管理，组织赛后撤场工作。
下设：
后勤组：负责赛前布场和赛后撤场工作，对接参赛人员接站接机服务，引导参赛人员进退场，登记参赛人员酒店客房、车辆信息等，保障参赛人员比赛期间生活质量，做好比赛服务。
签到组：负责比赛期间核验参赛人员身份，发放参赛证件、伴手礼等。
主持组：负责开场致辞，主持推动赛程以及比赛解说工作。赛后进行颁奖致辞。
颁奖组：负责根据比赛情况制作奖状，根据主持人口令上台为获奖运动员颁奖。
人员管理：负责赛前招募比赛工作人员及志愿者，统计工作人员、志愿者、参赛人员信息，对工作人员及志愿者培训。
下设：
裁判组：需持有有效裁判员证件方可上岗工作。检录裁判、打乱裁判、记录裁判，分别开展比赛检录、运动员魔方打乱、监督运动员还原魔方过程并记录运动员成绩工作。
场控组：负责控制候场区、参赛区、观众区的秩序，严格把控好人员流动，对于台下不文明进行制止。
摄影组：负责拍摄运动员风采照片、赛场照片、颁奖典礼等比赛相关资料。比赛期间按要求及时将比赛风采照片上传至网盘或小程序直播。
宣传组：负责比赛期间在官方交流群内为运动员答疑工作，根据现场照片、成绩等信息在各平台做好宣传工作。
志愿者工作组：执行委员会应设立专门机构负责志愿者的招募和管理，确保志愿者的数量和质量满足比赛需求。
招募工作可以通过线上平台、学校、社区等多种渠道进行，确保志愿者来源广泛且素质优良。
志愿者的基础培训内容应包括基础礼仪培训、魔方知识培训、比赛基本情况培训等。志愿者各岗位专项培训工作由各相关部门负责，确保志愿者能够胜任各自的工作。例如，负责引导的志愿者需要熟悉比赛场地和路线。
五、编制竞赛规程（具体的比赛项目，分组，晋级规则，奖励办法，比赛器材）
竞赛规程由主办单位根据比赛目的、性质、规模、时间、场地等因素编制，同时要考虑比赛要求和限制条件等。竞赛规程一般包括下列内容：
（一）比赛基本信息
包括比赛名称、日期、地点，主办、承办、协办单位，以及参赛运动员的范围、规模等。
（二）参加办法
明确参加队数、人数和参赛者年龄、性别、身体状况等资格规定，以及报名截止日期、各参赛队报名须注意的事项等。
（三）竞赛办法
明确比赛所采用的赛制，以及所执行的规则、使用的比赛用具（包括魔方，计时器材等）和比赛中的特殊要求。
（四）经费开支
包括主办、承办单位和各参赛队应承担的费用 (如参赛费)和可享受待遇的内容、范围以及食宿标准等。
（五）奖励办法
包括竞赛的录取名额、奖励形式和内容。
（六）其他事项
1.注明未尽事宜的处理办法或规程解释权所属单位。
2.在竞赛规程的印发、传达过程中，比赛承办单位可协调当地的其他相关部门以文件或公函的形式加发通知。
3.竞赛规程印发的时间：全国性比赛一般至少提前60天发布；遇特殊情况可进行适当调整。
六、报名接收与处理
规程印发后，开始接受报名。报名完成后，应按照规程要求逐项进行审核，如有问题，应立即与相关单位或个人联系并要求整改。
七、编排
报名结束之后，裁判组组根据竞赛规程和报名情况及时确定比赛方案。
八、编制秩序册
（一）内容编制
秩序册要做到准确、美观、实用。内容一般包括：
比赛通知：公开发布的比赛通知。
竞赛规程：详细的竞赛规程。
组委会及人员名单：组委会及各工作机构及人员名单。
仲裁委员会名单：仲裁委员会名单。
裁判员名单：裁判员名单。
参赛人员名单：各参赛运动员名单。
大会活动日程表：比赛活动安排表。
竞赛日程表：参赛运动员竞赛日程表。
比赛奖励办法：组委会设置除比赛冠亚季外的奖项评选。
注意事项：比赛注意事项、场地平面图等。
（二）设计要求
1.封面、封底设计应主题鲜明，体现比赛承办地特色和比赛主要信息；
2.比赛如有市场商业赞助、特别鸣谢单位，应单独列出；
3.社体中心要求的其他内容，如有要求应根据版面分布予以列出。
九、裁判员的学习与实习
赛前裁判长应组织全体裁判员学习竞赛规则、竞赛规程、裁判员职责等有关文件。
裁判员的学习可采用集中讲授和分组讨论等形式，裁判员服装应统一。
十、参赛运动员报到
组委会安排专人进行参赛运动员的报到服务工作并发放资料。报到流程为：
（1） 签到；
（2） 核对信息；
（3） 签署自愿参赛责任书；
（4） 发放资料：
1.秩序册（可以电子版替代）
2.证件
3.有关通知、注意事项
4.参赛包
十一、赛前会议
赛前应由组委会组织联席会议，由裁判长组织技术会议；
根据规程规定的时间召开裁判员培训、志愿者培训、技术官员培训。组委会需要提前准备好足够容纳参会人员的会议室。会议室需要配备音响、话筒、投影仪、白板及可擦笔等器材。
裁判长在裁判员培训会议上，应将担任本次比赛的裁判员队伍状况、水平、学习、实习情况，以及本次比赛的注意事项和特殊规定等向各裁判员说明。
十二、开幕式
应按照比赛流程规定的时间进行开幕式，宣布比赛正式开始。
十三、比赛
比赛开始后，裁判员工作应按规定程序进行，各裁判员应各司其职做好执裁工作。
十四、赛中执行工作（重点内容）
从裁判员及各参赛人员报到开始，即可认为进入比赛阶段。
魔方必须由打乱裁判按组委会生成的打乱步骤进行打乱，打乱步骤或状态必须对打乱裁判以外的所有人保密。
正阶魔方打乱前一般将白色面置于顶面，绿色面置于前面。其他魔方打乱可遵循以下原则：颜色最浅的面朝上，颜色次浅的面朝前。
金字塔魔方打乱前需将绿色面置于前面，黄色面置于底面。
在每轮比赛中，同一组的参赛运动员必须还原采用同样步骤打乱的魔方。
打乱裁判应仔细复核打乱的魔方，确保没有打乱错误。
非盲拧项目的观察时间上限为15秒，同一项目同一轮次的参赛运动员需在发令语音或发令裁判的指挥下同时启动计时器开始比赛。除非比赛组委会在竞赛规程中事先申明可在15秒观察时间内自由开始，否则所有比赛都应该遵循本条规则。
盲拧项目无观察时间，最终成绩包含起表后的观察时间。
计时规则：参赛运动员在起表时，双手与魔方必须位于起表线的两侧，不得越线或压线。当参赛运动员在比赛中第一次出现起表或拍表动作不规范时，裁判员可以对该运动员进行口头警告并取消当次比赛成绩；第二次出现起表或拍表动作不规范时，裁判员在请示裁判长后裁判长对该运动员进行黄牌警告并取消当次比赛成绩；若该运动员同一场比赛中累计三次出现不规范动作，裁判员在请示裁判长后裁判长可出示红牌将该运动员罚下赛场。
在运动员和裁判员未确认成绩之前，除裁判长外任何人不可以触碰魔方。
在单项比赛决赛的四强赛（含）之后阶段，一名运动员在一轮比赛中仅可要求一次暂停，暂停应由参赛运动员或其教练、领队提出。
请求暂停只在未处于比赛状态时做出，应用双手做出T形表示，每次暂停不得超过一分钟。
十五、编印成绩册
由裁判长指定专人负责成绩册的编制，成绩册包括全部比赛成绩和竞赛录取的名次，以及受表彰的裁判员名单等。 
十六、颁奖流程
（一）颁奖组将颁奖物资准备到颁奖区域；
（二）场控组将运动员集中到颁奖区域；
（三）颁奖嘉宾带至颁奖区域；
（四）准备好颁奖音乐，并由专人负责播放；
（五）安排一名主持人主持颁奖仪式；
（六）裁判长宣布比赛成绩；
（七）摄影组和宣传组负责安排新闻记者采访和现场摄影保存资料；
（八）颁奖仪式开始
（赛区准备四名志愿者赛前进行培训，其中一名志愿者负责引领获奖运动员入场，一名志愿者引领颁奖嘉宾入场，两名志愿者捧托盘。由颁奖和志愿者处负责志愿者的召集和颁奖仪式的培训，并与各项目负责人一起做好现场颁奖的组织）
十七、收集比赛资料并存档
主要资料包括秩序册和成绩册、竞赛及裁判员工作总结、满意度调查、比赛系列方案、签到表以及比赛照片、通讯录等。原始成绩记录单应当做好封存工作，确保比赛数据传输至比赛系统，待本次比赛全部流程彻底结束后再做文件处理。
十八、赛后总结
（一）工作总结
组织总结：组委会要总结竞赛、裁判员工作的得失，在此基础上写好总结材料，总结材料内容应包括比赛的组织和实施概况、取得的社会效益、经验和不足。
裁判长总结：裁判长应总结本次比赛裁判员的工作情况，并提交体育总局社体中心。
（二）财务结算
物资回收：比赛物资的回收整理。



财务决算：对比赛的收支情况进行财务结算，形成比赛费用决算。有关收支凭证齐全并符合财务规定。



附件1
实地考察内容明细表
	基础设施
	1. 确认场地是否足够容纳预计的运动员、观众、工作人员及设备
2. 检查是否有充足的电源插座，满足比赛设备、照明、音响等需求
3. 评估无线网络或有线网络的可用性和稳定性，确保直播或在线评分系统的正常运行。
4. 确认洗手间数量是否足够，位置是否便于参赛者和观众使用。
5. 调查场地附近是否有合适的餐饮服务，或考虑在场地内提供餐饮选项。
6. 考察场地附近的公共交通站点，确保参赛者和观众能够方便到达。
7. 场地比赛用水及食物补给。
8. 确认场地是否适合行动不便的参赛者和观众使用。
9. 考察场地内外是否有适合放置广告牌或横幅的位置。

	安全与健康
	1. 确保场地有足够的紧急出口，并保持畅通。
2. 了解附近医院的位置，必要时可考虑在场地内设置急救站
3. 检查场地的安全设施，如监控摄像头、消防设施等。
4. 确认比赛前后是否有专业的清洁服务。
5. 寻找合适的物资存放地点，确保比赛物资的安全。

	比赛设施
	1. 合理规划比赛区、等待区、休息区等区域，保证比赛流程顺畅。
2. 为裁判提供足够的工作空间，包括桌子、椅子、笔记本电脑等。
3. 检查是否已有现成的计时系统，或需额外租赁。
4. 设立专门的魔方打乱区域，保证比赛的公平性。
5. 设置成绩公示板，方便参赛者和观众查看比赛进展。
6. 设置志愿者工作站，为志愿者提供必要的支持和指导。

	其他因素
	1.如果是户外比赛，需要考虑天气变化的影响，并制定相应的应对措施
2. 确保比赛不会因噪音干扰到周边居民或机构。
3. 如果比赛涉及合作伙伴，确保场地能够满足他们的需求和期望。


附件2
准备工作明细表
	前期策划（提前6个月至3个月）
	1. 选择一个适合的日期，避免与其他大型活动冲突。
2. 选定比赛场地，确保场地符合比赛要求。
3. 组建一支负责不同任务的团队，包括比赛总监、裁判、志愿者协调员等。
4. 列出所有预期开支，包括场地租金、设备租赁、奖品、宣传费用等。
5. 寻找合作伙伴和赞助商，争取资金和技术支持。
6. 明确比赛项目、赛制、评分标准等。
7. 创建比赛的品牌形象，设计海报、传单、网站等宣传材料。
8. 酒店和交通用车考察与选择，根据规模安排，国际比赛选择涉外酒店，与相关单位签订服务合同；比赛期间，至少有1名联络员，负责信息的及时传达、接送站等各类服务。
9. 负责检查酒店餐饮场所及菜单菜品；负责酒店房间分配安排与落实。

	中期准备（提前3个月至1个月）
	1. 开放报名通道，通过官方网站、社交媒体等渠道发布报名信息。
2. 发布志愿者招募信息，明确岗位职责和培训安排。
3. 设计比赛区域、观众区、休息区等布局图。
4. 租赁或购买所需的计时器、魔方、桌椅等设备。
5. 通过各种渠道加大宣传力度，吸引更多参赛者和观众。
6. 针对可能出现的各种突发情况，制定详细的应急预案。
7. 联系当地医疗机构，确保比赛期间有急救支持。检查场地的安全设施，确保紧急出口畅通。

	短期准备（提前1周至比赛前一天）
	1. 根据布置计划，搭建比赛所需的所有设施。
2. 检查电源、网络、音响等设备的运行情况。
3. 对志愿者进行培训，确保他们熟悉各自的工作职责。
4. 最终确认参赛者的名单，发送比赛指南和注意事项。
5. 邀请媒体代表前来报道，提供必要的采访支持。
6. 对场地进行全面检查，确保一切准备就绪。

	比赛当天
	1. 设置签到处，为参赛者发放参赛证和相关资料。
2. 举行简短的开幕式，介绍比赛规则和流程。
3. 按照预定的时间表进行比赛，确保每个环节顺利进行。
4. 及时记录比赛成绩，并在指定区域公布。
5. 举行颁奖仪式，为获奖者颁发奖品和证书。
6. 比赛后立即开始清理场地，恢复原状。

	后期总结（比赛结束后1周内）
	1. 通过问卷调查等方式，收集参赛者、观众和志愿者的反馈意见。
2. 进行财务审计，确保所有收支账目清晰。
3. 向合作伙伴、赞助商递交比赛总结报告、感谢信。
4. 向工作人员结算薪资，并对工作人员为比赛做出重大贡献致以感谢。
5. 编写比赛总结报告，记录成功经验和需要改进的地方。
6. 将比赛相关的所有资料进行归档，以备未来参考。



