附件2

健身瑜伽积分排名制度
一、适用范围

本办法适用于2025年全国健身瑜伽竞赛体系包括全国健身瑜伽公开赛、全国健身瑜伽锦标赛。

二、积分项目

（一）单人项目；

（二）双人项目；

（三）集体项目；

积分排名以一个自然年为周期，即年度第一场比赛开始至12月31日止。

三、积分办法

（一）单场赛事积分办法

1.单项积分（含单人、双人、集体项目）：在每场比赛中进入决赛的前N(N≤8)名积分，即第1名为N+1分、第2名为N-1分、第3名为N-2分，以此类推。

2.团体积分：将各代表队参加本场比赛所获单项积分相加进行排名，分高者列前。如个人参赛也可计入团体积分。

（二）年度团体总排名积分办法

全国健身瑜伽公开赛团体积分总和与全国健身瑜伽锦标赛团体积分相加，得出年度总排名。

（三）积分统计由全国健身瑜伽指导委员会负责。

（四）公示：比赛后的10个工作日内在中国瑜伽官方网站进行积分公示。

四、奖励

全国健身瑜伽指导委员会对本年度团体总排名前12名的代表队颁发奖牌和证书。

