附件二：
2024年中国时尚体育季（珠海站）飞盘赛
竞赛规程
一、比赛时间、地点
报名截止时间：11月24日
比赛时间 ：12月14-15日
比赛地点：珠海科技学院
二、比赛项目
飞盘七人制混合团队赛
三、参赛办法和资格（参考青岛站）
1.参赛队伍限12支，报满即止。
2.赛事服务费：3000元。在报名截止时间前全额缴费视为报名成功；
3.每队可报运动员15至25人，其中男、女运动员均不得少于4人，年龄应满18周岁；
4.每名运动员只能代表一支队伍参赛。
5.参赛运动员无重大伤病史、无不适合参赛的相关疾病，并签署《运动员免责声明》。
6.报名必须材料：
（1）报名表；
（2）运动员免责声明；
（3）运动员保险证明。
注：如提交材料不齐全或存在其他问题，赛事组委会有权取消该队伍参赛资格。
7.所有参赛队伍需统一参加开幕仪式，仪式结束后进行各组别比赛。
四、经费及保险
1.赛事服务费：3000/队。在报名截止时间前全额缴费视为报名成功；
2.各参赛队伍交通、食宿和参赛期间所产生的相关费用自理；参赛队伍可选择入住组委会推荐酒店。
3.所有参赛人员需自行购买赛事期间基础运动意外保险，并在报到时上交给组委会审核，无保险的人员不允许参赛。
4.如有选手退赛，需在报名截止前通知赛事组委会，截止后退赛的选手，报名费将不予退还。
五、竞赛办法
1.比赛执行全国飞盘运动推广委员会审定的《全国飞盘运动竞赛规则（试行）》。
2.具体竞赛规程将后续发布。
3.比赛使用由世界飞盘联合会认证的标准175g团队飞盘。
4.比赛采用分组循环赛和交叉淘汰赛，分组方式和赛程将于赛前技术会议公布，并进行现场抽签。
5.同场竞赛的两支队伍上场运动员性别比例一致，均为4:3。双方在赛前通过“猜盘”方式由胜方确定开赛起始性别比例，之后每两分更换一次性别比例直至整场比赛结束。当两队各有4名女运动员同时在场时，该分由女运动员发盘开始比赛；当两队各有4名男运动员同时在场时，该分由男运动员发盘开始比赛。
6.目标分及比赛时间
 6.1目标分：每场比赛的目标分为13分，首先获得13分的队伍获胜。
 6.2比赛时间：全场比赛时间60分钟，中场休息时间3分钟。比赛开始后30分钟或一方得分首先达到7分进入中场休息，上半场已到30分钟但还未打完当前分，则比赛继续进行，直到打完当前分为止，全场比赛时间不变；如双方在全场比赛时间结束时均未达到目标分，得分高的队伍获胜，如平分则进行加时赛，首先取得决胜分的队伍获胜。
6.3比赛暂停：比赛上下半场各有一次使用权限，每次75秒。
6.4比赛开始及结束鸣笛示意。全场比赛时间到，鸣笛后确定飞盘状态（包括飞盘落地、队员接住飞盘、出界等）立刻停止比赛。
7.排名方法
     7.1.在小组赛结束后，按照每个队伍的胜负场次进行排名。
     7.2.若小组队伍之间胜场相同，则参照以下标准依次排名：
     7.2.1排名相同队伍之间胜负关系；
     7.2.2计算排名相同队伍之间净胜分；
     7.2.3计算所有相同对阵队伍之间的净胜分；
     7.2.4计算排名相同队伍之间的总得分；
     7.2.5计算所有对阵队伍之间的总得分；
7.2.6若以上排名仍然相同，则队伍指定一名队员从一端得分线后飞盘掷准，离远端砖头点近的队伍获胜。
8.参赛选手和队伍飞盘精神特别要求
8.1.参赛选手应该知悉，为了维护一个健康积极的比赛环境，主办方将会采取任何它认为适当合理的行动来维护比赛期间发生的任何紧急情况和突发事件。
8.2.在保障全体运动员和组委会的安全性、赛事的完整性及最佳飞盘精神的前提下，所有参赛选手都应该积极配合和服从管理。
8.3任何队伍或个人作出损害运动员身心健康和组委会声誉的不正当行为，都将追究其责任，情节严重的个人或队伍将可能获得永久禁赛的处罚。如有疑问，请联络组委会进行友好协商解决。
9.精神评分
每场比赛后，各队精神队长请及时给对手进行精神评分，并将精神评分表交给赛事当天记录员。
10.着装要求
10.1.各队上场比赛时需穿着统一队服，每队需准备两套不同颜色队服，每场比赛穿着服装颜色赛前队长裁判决定。上场比赛队员参赛服号码数字须为1至99号且清晰可见，不得涂改、遮挡。
10.2所有运动员不得佩戴金属饰物，不得穿着带金属及边缘锋利鞋钉的运动鞋；允许佩戴手套，手套不得以任何方式在飞盘上留下任何残留物或明显划痕。
11.比赛鼓励队员进行自我裁判，在双方争议无法解决时，裁判员将根据场上情况进行判决。
12.非常重要的一点
参赛选手应该知悉，你所认知的飞盘，尽管是一项非身体接触的运动，但它依旧是一项激烈有内在风险的运动，包括但不限于身体受伤，所有参赛选手本着【风险自担】的原则默认同意参与此次比赛；
六、关于报名
1.组委会开放报名，将按照报名交款顺序确定前12支符合标准的报名队伍获得参赛资格，其它报名队伍进入候补名单，如前12支队伍有不符合参赛资格，则候补名单依次递补。
 2.各参赛队提交报名时需提交不少于15人的参赛队伍名单，报名名单中男女运动员均不得少于4人，否则将判定报名无效。
 3.各参赛队在报名截止前可申请增补运动员名单1次，报名截止后不得增补运动员。
4.各参赛队请于报名截止前将报名表（附件1）及队员照片发送给组委会客服微信，逾期不予接受。
七、奖励办法
1.比赛前三名队伍颁发奖金、奖杯、奖牌。
2.组委会将评选飞盘精神奖队伍一支、男女最有价值运动员各一名（评选依据将根据球员个人比赛数据队内评选）。
3.第一至三名参赛队伍可获得奖金，奖励方案如下：

	飞盘赛事奖励

	组别
	名次
	奖项（单位：元，税前奖金）

	成人混合组
	冠军
	8000、奖杯、奖牌

	
	亚军
	5000、奖杯、奖牌

	
	季军
	3000、奖杯、奖牌

	飞盘精神奖
	奖杯

	男女MVP奖
	奖杯


八、仲裁、技术官员
1.赛事设仲裁监督委员会，成员由组委会单位选派。
2.赛事技术代表、裁判员由组委会选派，工作人员和志愿者由承办单位选派。
九、申诉与处罚
1.赛前联席会议公布申诉程序和仲裁规范。
2.参赛队违反《飞盘运动赛场行为规范实施细则》（社体字〔2022〕301号）要求和组委会安排，将视情节予以通报批评、取消比赛成绩、取消参赛资格及其他相应处罚。
十、组委会联系方式
联系人：郭女士  联系电话：15692343994
赛事报名请添加客服微信： 
[image: e4b5f35526a5a815269e7b1f99d4e90]
具体比赛日程安排将陆续发布请关注全民健身活动推广与指导委员会公众号。
9、 未尽事宜，另行通知。本竞赛规程最终解释权归赛事组委会所有。
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