附件4
[bookmark: _GoBack]荷球超级三队（Super 3）比赛规则

一、Super3概念
荷球超级三队比赛为三支球队同时在一个球场上进行比赛的方式。
二、比赛场地
超三比赛场地长宽为30M×15M，中线将场地平分为二，每个半场为15M×15M，球柱位于距离球场端线5M的位置。(如下图所示)2.5m
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[bookmark: OLE_LINK1]









三、比赛时间
[bookmark: OLE_LINK2]比赛时间由四节组成，每节进行10分钟的比赛，第一节和第二节称为上半场，第三节和第四节称为下半场，节间休息1分钟；第二节和第三节之间为中场休息，时间为3分钟。比赛上、下半场最后1分钟为净时间。
[bookmark: OLE_LINK11]黄金点球在第四节比赛结束后2分钟内开始。
四、换人
[bookmark: OLE_LINK5]超三比赛换人次数、换人数量均不限。比赛中换人的队伍需要处于等待防守状态下才能换人。换人时需在不影响其他两队比赛的情况下，在第三裁判的监督下进行。
换人出现问题，进攻方罚球。
五、暂停
[bookmark: OLE_LINK6]超级三队比赛，每队全场比赛各有一次暂停机会，暂停时间为1分钟，暂停时停表。球队需要暂停时，需由教练员向第三裁判提交暂停牌。暂停牌递交后不能撤回。
六、比赛方法
（一）比赛位置的确定
[bookmark: OLE_LINK12]比赛开始前，由主裁判组织三个球队队长进行抽签以确定三个球队相互攻守的位置及开球的顺序。抽签的方式为分别在标有A、B、C的三张卡片中抽取一张作为本队的顺序。
[bookmark: OLE_LINK13]（二）攻守轮次
[bookmark: OLE_LINK15]第一节：A攻-B守、B攻-C守、C攻-A守
第二节：B攻-A守、A攻-C守、C攻-B守
第三节：C攻-A守、A攻-B守、B攻-C守
第四节：C攻-B守、A攻-C守、B攻-A守
[bookmark: OLE_LINK14]（三）每节开球及进攻方向
[bookmark: OLE_LINK20]每场比赛四节开球顺序为：第一节A队开球，第二节B队开球，第三节C队开球，第四节C队开球。所有节次开球方向以记录台为基准向左侧开球。
[bookmark: OLE_LINK16]（四）攻守方法
[bookmark: OLE_LINK17]每节比赛开球队为进攻队，需要位于球场中间开球，左右两队为防守球队。开球时，发球队员要靠近比赛场地中线，当听到裁判员的笛声之后向左侧开球进攻。
如进攻得分，进球球队作为下一轮次的防守队留在场地，被进球球队到另一半区开球进攻，开球时要靠近比赛场地中线，球成活球后25秒计时启动；
[bookmark: OLE_LINK3]如进攻没有得分，防守队获得球权，两队攻守转换，获得球权的向球场另一半区进攻，失去球权一队留在本半区防守。进攻队只要有持球队员进入另一半区25秒计时启动。
攻守转换以此类推进行比赛直至比赛时间结束。
（5） [bookmark: OLE_LINK18]安全过渡区
[bookmark: OLE_LINK21]在中线两侧各1米的距离设置安全过渡区，在攻防区的防守队员不能进入。
[bookmark: OLE_LINK19]（六）比赛中球从攻守区返回等待防守区
有以下几种情况：
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK22]1.A队进攻B队，B队球员触球，使球越过中线，此时球出界，A队获得球权；
2.A队进攻B队，攻守转换后，B队球员在防守等待区传接球失误，导致出界或C队拿到球，C队获得球权。
[bookmark: OLE_LINK23]七、黄金点球
[bookmark: OLE_LINK10]常规时间结束时，得分相同的球队进行黄金点球决胜。黄金点球罚球队员为第四节结束时的比赛球员。教练员向技术台提交罚球球员出场顺序。点球开始时，球队按照ABC的先后顺序，依次按照罚球球员出场顺序进行每队每人罚一球，每队罚球四次，点球进球数多的球队为胜队。
如果三队比分相同，进行第二轮罚球，每队按照第一轮球员罚球出场顺序，进行“一球决胜”制，直至决出胜负。
[bookmark: OLE_LINK24]八、比赛得分记录方法
[bookmark: OLE_LINK30]超三比赛时记录台使用专用比赛记录表，记录员分别记录三支球队两两之间的相互比赛得分。
[bookmark: OLE_LINK25]九、比赛积分
[bookmark: OLE_LINK31]按三支球队分别比赛胜负积分，胜场次积3分，负场次积0分，通过加赛黄金点球的队伍，胜队积2分，负队积1分。
[bookmark: OLE_LINK26]十、比赛服装要求
[bookmark: OLE_LINK32]因超级三队（Super 3）比赛的特色性，参加超三比赛的队伍需要有三套不同颜色的比赛上衣，建议颜色为红色、白色、蓝色（黑色）等，以便三支球队同场比赛时的区分。
[bookmark: OLE_LINK27]十一、第三队违规
[bookmark: OLE_LINK33]“第三队”（超三比赛中处于等待防守的球队）球员进入攻守双方比赛区域。
（一）如第三队球员无意进入并未对另外两队比赛产生影响不做判罚；  
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]如有意进入攻守双方比赛区域，并对两队比赛产生影响，第一次出现给予黄牌警告，第二次出现给予红牌处罚，同时攻守双方球队各罚一次点球，红牌球员罚下，并停赛一场；
[bookmark: OLE_LINK7]如有意进入攻守双方比赛区域，并对两队得分产生影响，直接给予红牌处罚，同时攻守双方球队各罚一次点球，红牌球员罚下，并停赛一场。
（二）超三比赛中处于等待防守的“第三队”应积极的做好迎接进攻的准备，不能出现影响其他两队比赛的任何情况，如出现违反体育精神的各种行为将被黄牌警告，再次直接给予红牌处罚，同时攻守双方球队各罚一次点球，红牌球员罚下，并停赛一场。
[bookmark: OLE_LINK28]十二、超级三队Super 3比赛编排原则
[image: ]
十三、比赛积分及积分相同情况名次判定
根据比赛规程及超三比赛规则，本届比赛采用的是“积分赛制”，即每场比赛结束后根据比分都将会产生一个比赛积分，“胜队积3分、负队积0分、黄金球（黄金点球）胜队积2分、黄金球（黄金点球）负队积1分”。比赛成绩判定方法如下：
1.比赛最终成绩，积分高，名次在前；
2.如两队或三队比赛积分相同，比较之间胜负关系；
3.如两队或三队胜负关系相同，比较相关队净胜分；
4.如两队或三队净胜分相同，得分高排名在前；
5.如依然相同，总净胜分；
6.依然相同，以抽签的方式决定比赛成绩。
十四、其他
[bookmark: OLE_LINK29]比赛其他规则按荷球比赛规则进行。
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