附件1
2024全国全民体能大赛竞赛须知

一、签到
签到区于赛前60分钟对运动员开放，选手可根据参赛号码在签到处凭本人身份证、参赛短信进行现场签到及领物。
二、号码布
选手比赛号码由组委会统一编发，运动员须在检录前将号码布佩戴于胸前或后背显著位置。
三、检录
每组别的运动员于赛前30分钟开放检录，所在组别见《分组公告》。选手需配合完成身份核验等工作，确认选手比赛装备，填写检录表，检录完毕后选手进入候场热身区进行赛前候场热身准备进入赛场等待发枪。
四、发令
采用现场裁判长发令起跑的办法。
五、计时
比赛采用裁判员手动及计时器进行计时。
六、仲裁
在比赛过程中，裁判员所作的裁决，为最后的判决，选手在场上必须服从裁判的裁决。对裁判员的判决不服的，允许在该场比赛结束成绩公示后30分钟内（最后一场比赛根据具体情况待定），向仲裁委员会正式提出申诉，并提供仲裁视频资料。
七、赛事补给
赛事期间设有饮水、饮料、能量补给等。
八、环境保护
参赛选手不得随意丢弃任何包装纸、瓶罐和垃圾，应将其投入垃圾箱内，共同保护赛场环境。
九、医疗救护与康复
赛场内设有急救区、选手康复区和选手休息区。场内工作人员及裁判有权根据选手状况判断并中止其继续参加比赛。
选手不能服用各类兴奋剂或违禁药品（咖啡与运动健身类饮料和补剂不在其内），选手不能在比赛中使用其他辅助器具（保护性手套、护腕、护膝等防护性用品不在其内），具体使用器具是否合规由裁判检录确定。
附件2
2024CFC国民体能赛积分办法

一、总则
CFC积分为个人积分体系，是用于衡量运动员在CFC国民体能赛中的参与情况和表现情况。CFC个人积分体系以个人为主体进行积分，分为个人赛积分和团体赛积分，个人赛和团体赛积分是两套独立的积分排名系统。CFC积分排名情况将于每站巡回赛结束后实时计算并公布。CFC国民体能赛赛事体系中，仅巡回赛和总决赛可以获得积分。
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三、个人积分排名方法
1、参赛选手通过参加2024CFC国民体能赛巡回赛-综合体能个人赛精英组、技能闯关个人赛以及2024CFC国民体能赛总决赛-个人赛获取相应个人赛积分。
2、参赛选手个人赛总积分由其参加的本年度所有巡回赛-综合体能个人赛精英组、技能闯关个人赛、总决赛-个人赛及2023年度所获个人赛总积分相加总和得出。
3、组委会将按照参赛选手所获积分进行排名，积分多者排名靠前，排名情况将在每场巡回赛结束后更新发布。

四、团体积分排名方法
1、参赛选手通过参加2024CFC国民体能赛巡回赛-团体赛及2024CFC国民体能赛总决赛-团体赛获取相应团体赛积分。
2、前述CFC巡回赛积分表-团体的分值分别计入团体赛每位参赛选手。参赛选手更换队友参赛不影响其原有的积分。
3、参赛选手团体赛总积分由其参加的本年度所有巡回赛-团体赛、总决赛-团体赛及2023年度所获团体赛总积分相加总和得出。
4、团体积分排名以个人排名方式进行，不按照团队进行排名。委会将按照参赛选手所获积分进行排名，积分多者排名靠前，排名情况将在每场巡回赛结束后更新发布。

附件3
2024全国全民体能大赛参赛声明
我自愿报名参加2024全国全民体能大赛并签署本责任书;对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认关承担相应的法律责任：
一、本人全面理解并同意遵守组委会所制订的各项规则、规程、规定、须知及要求；本人同意向组办方提供有效的身份证件和资料用于核实本人的身份及购买保险，并同意承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任；本人同意组委会以本人为被保险人投保人身意外险，具体内容已从保险说明书中知晓，本人均予以认可；
二、本人全面理解参赛可能出现的风险，本人确认具有参加赛事的能力；本人愿意承担因参赛产生的意外风险责任，且同意组委会不承担任何责任及赔偿；本人同意接受组委会在比赛期间提供的现场医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担；所有赠品非产品质量问题出现乳糖不耐受与主办方协办方无关。
三、本人授权组委会及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音和其它个人资料用于比赛的组织和推广； 
四、本人承诺不会穿着以商业品牌宣传为目的或带有未经组委会允许的组织、机构logo的服装服饰参赛（官方赞助商品牌，服装上原有logo除外）。
                                  本人签字：                
	  日期：
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项目
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CFC巡回赛成人组综合体能团体赛混双组积分表

排名40名（包括第40名）后所获积分均为8分
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分值 90 85 80 75 70 65 60 55 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 30 28

名次 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

分值 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8

排名40名（包括第40名）后所获积分均为8分

CFC巡回赛成人组技能闯关个人赛男子、女子组积分表
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   名次



项目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

单元一 90 85 80 75 70 65 60 55 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 30 28

单元二 90 85 80 75 70 65 60 55 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 30 28

   名次



项目

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

单元一 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8

单元二 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8

排名40名（包括第40名）后所获积分均为8分

CFC巡回赛成人组综合体能个人赛男子、女子精英组积分表


