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第六届中国晋中国际柔力球大赛交流项目说明 
即兴挑战赛

参加人数：所有运动员均可报名。根据抽签决定参加场次，每场上场人数为6-8人。

2、参加形式：境内、境外运动员混合抽签，同场展示。上场运动员在竞委会播放的音乐时间内自由发挥，通过现场创编体现柔力球项目技术水平和独特魅力。每场音乐风格、节奏等均不相同。
二、对式友谊赛

参加人数：所有运动员均可报名，可自由组队或境内、外运动员混合抽签现场组队，每队2人。

参加形式：每队在规定时间2分钟内于网式比赛场地隔网抛接球，裁判员根据2名队员的抛接球次数、完成技术动作种类以及动作完成质量进行累计和系数评定，核算该队最后得分。
    三、交流项目奖励办法在领队、教练联席会时公布。


