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第一章 总则
第一条 为指导柔力球行业有序发展，建设科学健康的柔力球发展环境，更好地服务全民健身国家战略，特制定中国柔力球运动段位制（以下简称“段位制”）。
第二条 段位制的评定和授予实行分级认证、分级注册、分级管理。
第三条 国家体育总局社会体育指导中心所成立的全国柔力球运动推广委员会和各级地方柔力球主管机构、协会负责相应技术段位的资格认证、培训、考核、注册、选派、处罚等（以下简称技术等级认证）监督管理工作。
第四条 柔力球运动段位制设网式段位制和花式段位制，均实行三位九段制，由低至高依次设置分别为：
初段位：一段、二段、三段；
中段位：四段、五段、六段；
高段位：七段、八段、九段。
第五条 全国柔力球运动推广委员会负责柔力球各级段位者的技术等级认证的日常管理和业务指导，具体负责对柔力球九段进行技术等级认证管理。
省级体育主管部门(或协会)负责本地区柔力球八段(含)以下段位者的技术等级认证的日常管理和业务指导，具体负责对柔力球高段位中七、八段段位者的技术等级认证管理，并报全国柔力球运动推广委员会备案。
地(市)级体育主管部门(或协会)负责柔力球中段位（四至六级）、县(区)级体育主管部门(或协会)负责初段位（一至三级）段位者的技术等级认证等管理，并报上级体育主管部门（或协会）备案。
第六条 地方有关体育主管部门(或协会)未建立柔力球项目段位者管理体系，未承担本地区段位者管理相关职能的，可由全国柔力球运动推广委员会代为行使相应职责。

 第二章  段位评定
第七条 柔力球运动爱好者均可申请中国柔力球运动段位。
第八条 段位评定办法
（一）评定途径
1．测试评定：初段位和中段位即一至六段段以运动水平作为主要评定标准，须逐段考评。
2．测试评定与赛事评定相结合：高段位即七至九段以参加国家体育总局社会体育指导中心主办的国家级（或以上）的赛事成绩作为申请段位资格，同时采取水平测试获得相应段位。
（二）考段内容及评分办法。
网式项目
1.考段内容
初、中段位技术考核为10分制。初段位技术考核达6分，且理论考核70分及以上合格；中段位技术考核达7分，且理论考核80分及以上合格；高段位按赛事成绩进行申段段，比赛成绩达标为技术达标，且理论考核达90分以上为合格。
	段  位
	技术内容
	理  论

	初段位
	一段
	正手高球、正手低球
	70分以上

	
	二段
	反手高球、反手低球
	70分以上

	
	三段
	腋下球、背后球
	70分以上

	中段位
	四段
	肩后球、平拉球
	80分以上

	
	五段
	腋下球、侧旋球
	80分以上

	
	六段
	平旋球、腾空侧旋
	80分以上

	高段位
	七段
	——
	90分以上

	
	八段
	——
	90分以上

	
	九段
	——
	90分以上


2．技术考评办法
按照《柔力球运动竞赛规则》进行考评。其中基本技术与考核套路为十分制，理论考核为百分制。
（1）初段位：考评员与考段者对面站立相隔约3米；考评员将球抛至适当位置5次，考段者用规范的动作完成3次接抛球至考评员不用移动伸手可触及的范围即为合格。
（2）中段位：考评员与考段者隔网站立，考评员将球抛至限制线后适当位置，考段者用规范的动作将球抛至对方双打左侧发球区5次，完成3次即为合格。
（3）高段位：在国家体育总局社会体育指导中心主办的国家级（或以上）的赛事中，达到符合申段标准的竞赛成绩。
3．高段位申段
可申请高段位的赛事为国家体育总局社会体育指导中心主办的国家级（或以上）的赛事。根据竞赛成绩可申请对应段位，通过理论考核后可获得相应段位。
七段：获得国家级赛事第4-8名，省级赛事第1、2名；
八段：获得国家级赛事第2、3名；
九段：获得国家级赛事第1名。
花式项目
1．考段内容
初、中段位技术考核为10分制。初段位技术考核达6分，且理论考核70分及以上合格；中段位技术考核达7分，且理论考核80分及以上合格；高段位按要求赛事进行评段，比赛成绩达标为技术达标，且理论考核达90分以上为合格。
	段位
	基本技术
	套路
	理论

	
	摆绕类
	捻翻类
	抛接类
	
	

	初
段
位
	一段
	左右摆动
正反立绕环
左右平转
	——
	左右摆抛
	——
	70分以上

	
	二段
	八字绕环
左右平旋
	正反立绕翻
	正反立绕抛
	——
	70分以上

	
	三段
	螺旋盘绕
风火轮
	左右摆翻
头上平绕翻
	背后摆抛
	《阳光年华》
	70分以上

	中
段
位
	四段
	缠头
左右侧旋
	垂立拍绕翻
背后绕翻
	腋下摆抛
背抛背接
	《水中月亮》
《撸起袖子加油干》
任选其一
	80分以上

	
	五段
	后举腿螺旋盘绕
	燕式平衡背后绕翻
缠头点翻
腿下点翻
	高抛插接球接盘绕
	《赶着马车去北京》
	80分以上

	
	六段
	后举腿360°及以上的旋
	垂立拍绕环绕（点）翻接燕式平衡背后绕翻
立转定位点翻
	前抛背接
	《青花瓷韵》
《中国范儿》
任选其一
	80分以上

	高
段
位
	七段
	——
	——
	——
	1分钟
单人自编套路
（至少A类2、B类3、C类2个）
	90分以上

	
	八段
	——
	——
	——
	
	90分以上

	
	九段
	——
	——
	——
	
	90分以上


2．技术考评办法
按照《柔力球运动竞赛规则》进行考评。其中基本技术与考核套路为十分制，理论考核为百分制。（详见附件2）
（1）初段位：基本技术考核每个动作3次机会，记最好成绩，每个动作达到7分及以上为通过；
（2）中段位：基本技术考核每个动作3次机会，记最好成绩，每个动作达到7分及以上，同时各段套路需达7分及以上即为通过。
（3）高段位：在国家体育总局社会体育指导中心主办的国家级（或以上）的赛事中，符合申段资格的运动员可根据竞赛成绩及相关资料申请对应段位评段，符合申段资格且通过自编套路与理论考核后可授予相关段位。
申段资格：
七段：获得国家级赛事第4-8名，省级赛事第1、2名；
八段：获得国家级赛事第2、3名；
九段：获得国家级赛事第1名。
第九条  段位考评报名 
考段者按各级考评组织管理部门发布的考评时间及考试规程，向考评组织管理部门提交下述材料：
    （一）《中国柔力球段位制考核申请表》（附件1）。
（二）申请者近期一寸免冠照2张。
    （三）已授予的等级证书（若有）。 
第十条 考段者考评要求 
（一）检录 
考段者须在考前 20 分钟到达指定地点报到，参加第一次检录，并检查服装、器材；考前10分钟进行最后一次检录。考段者未能按时参加检录，视为弃权，考试费用不予退还。 
（二）礼仪 
考段者听到上场点名时，到指定区域就位，听到“开始”的口令后，跟随考评口令或者音乐完成考评；完成考评后，回到指定区域等待成绩。 
（3） 服装：考段者须身着运动服，不允许佩戴首饰等，并使用符合柔力球运动竞赛规则规定标准的器材设备参加考评。 

 第三章  考评与管理
第十一条 总局社体中心是柔力球段位制考评工作的最高管理机构。申请获得段位者，必须参加由各级体育主管部门（或协会）组织的考评。初级段位考评由区（县）级体育主管部门或柔力球协会来担任；中级段位考评由地市级体育主管部门或柔力球协会担任；高级段位考评（不含九段）由省级体育主管部门或省级柔力球协会担任。
第十二条 考评工作贯彻公开、公平、公正原则，严格按照规定权限和程序进行。
第十三条 考评工作内容及其要求 
（一）及时公布考评时间、地点及相关要求。 
（二）具有符合相应考评资格和数量的考评员，确保参评人员信息准确和成绩公平、公正、公开。 
（三）及时向总局社体中心上报考评结果。 
（四）按照要求布置场地，地面平整，不涩不滑，适合开展考评工作；并配备符合柔力球运动竞赛规则规定标准的器材设备，确保场地器材安全有效。
（五）不得从事宣扬宗教迷信等违反法律法规的活动， 杜绝有损柔力球运动声誉的行为。 
第十四条 考评小组
（一）各级考评管理部门在考评前30天将考评方案（时间、地点、规模、考评小组人员构成等）报上级体育主管部门（或协会）备案。
（二）考评办法：考评小组成员不得少于5人。考评员的评分去掉一个最高分和一个最低分的无效分，取中间分数的平均分为最后得分。
（三）考评小组组成和职责
1．考评小组组成
由考评组长、考评员、记录员、检录员、宣告员组成。其中三级考评组织管理部门考评员不少于 3 人，须具备至少中级考评员 1 名，初级考评员2 名；二级考评组织管理部门考评员不少于 3 人，须具备至少高级考评员1 名，中级考评员2名；一级考评组织管理部门考评员不少于 5 人，须具备至少高级考评员2名，中级考评员 3 名。
2．考评小组职责
（1）考评组长职责 
组织业务学习，落实具体工作；解释规则，但无权修改规则；在考评过程中，根据需要可调动组员工作，组员发生严重错误时，有权处理；审核成绩，做好考评工作总结。 
（2）考评员职责 
参加业务学习，做好准备工作；认真执行考评规定，严格按规则进行评分，并作详细记录；服从考评组长布置的工作任务。 
（3）记录员职责 
负责编排、记录、统计等工作；核对考段者报名信息；服从考评组长布置的工作任务。 
（4）检录员职责 
负责检录考段者，如有变化需要及时与考评小组沟通；负责发放考段者号码牌；服从考评组长布置的工作任务。 
（5）宣告员职责
介绍考评组人员；在考评组长示意下宣告入场考段者信息及评分结果；介绍与考评有关的知识和考评小组指定的宣传资料。
第十五条 各级考评管理部门在考评前15日向社会发布考评通知。
第十六条 考评管理部门考评后须将考评结果等有关材料上报上级体育主管部门（或协会），具体内容：
（一）《中国柔力球段位制考核申请表》；
（二）考段者近期一寸白底免冠照片2张；
（三）已授予的段位证书（若有）；
（四）《中国柔力球段位制考核登记表》和《中国柔力球段位制考核汇总表》（附件3、附件4）。
第十七条 段位认证费用分为考务费和技术服务费。
考务费：即考评管理部门收取的包含等级考评所涉及的场地、人员、能耗及器材等费用；
技术服务费：包含制作段位制证书及官网维护所产生的费用（快递费另计，按实际费用收取）。


	段位制等级
	考务费
	技术服务费
	合计

	1-3段
	50
	50
	100

	4-6段
	80
	80
	160

	7-9段
	100
	100
	200



第四章  考评员
第十八条 柔力球段位制考评实施者称为考评员。考评员分为：初级、中级和高级。
第十九条 考评员职责
初级考评员：可考评一至三段；
中级考评员：可考评一至六段；
高级考评员：可考评一至九段。
第二十条 考评员资格认定
（一）申请初级考评员须获得柔力球三级裁判员资格，并参加相关培训，经考核通过后，可授予初级考评员资格；
（二）申请中级考评员须获得柔力球二级裁判员资格，并参加相关培训，经考核通过后，可授予中级考评员资格；
（三）申请高级考评员须获得柔力球一级及以上裁判员资格，并参加相关培训，经考核通过后，可授予高级考评员资格。
（四）考评员培训工作由总局社体中心统一安排，考评员资格证由总局社体中心负责制作和颁发。
第二十一条 年审
考评员取得资格后每年年审一次，填写年审表交上级体育主管部门（或协会）审核。也可采用培训、考核等方式审核。

第五章  认证与授予
第二十二条 各级考评管理部门在其权限内，对申报段位者的考评结果进行认定，并将考评认定结果报送上级体育主管部门（或协会）。
第二十三条 各级体育主管部门（或协会）对考评管理部门报送的考评认定结果进行审核后，授予相应的段位并颁发证书。
第二十四条 地方未成立考评管理部门的可由全国柔力球运动推广委员会代为行使相应职责。 
第二十五条 柔力球段位制申请表、段位证书、教材等相关材料由总局社体中心统一制作，各级考评管理部门不得独立制作。

第六章  处罚
第二十六条 获得柔力球段位者，出现下列任一情况，将根据情节给予警告、通报批评、降级和注销其段位证书等处罚：
（一）用不正当手段获得证书或更改、伪造证书。
（二）在柔力球段位考评中弄虚作假。
（三）借以段位荣誉和资质从事非法活动。
（四）对开展柔力球运动产生不良影响等行为。
（五）违法乱纪活动。

第七章  其他
第二十七条 本办法自公布之日起实施，国家体育总局社会体育指导中心有最终解释权。
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附件1
中国柔力球段位制考核申请表
	申请段位
	
	已有段位及编号
	
	二寸护照照片

	姓  名
	
	性  别
	
	

	出生年月
	
	籍  贯
	
	

	民  族
	
	文化程度
	
	健康状况
	
	

	所在单位
（代表队）
	

	联系地址
	

	手  机
	
	电  话
	

	身份证号码
	
	本人签字
	

	电子邮箱
	
	微  信
	

	 个人从事柔力球运动简历（可另附页）：












	

	
申报单位意见：



盖    章    
年   月    日
	
审核意见：



盖    章    
年    月    日


注：1.照片须为护照照片(二寸正面免冠白底彩色近照);
2.提交身份证和已有等级证书复印件。

附件2
段位制评分扣分表（以右手持拍为例）（满分10分制）
	段位
	动作名称
	动作要求
	动作完成（扣分）
	得分

	
	
	
	1分以下
	1至3分
	3分以上
	

	初
段
位
	一
段
	左右摆动
	平面固定，拍尖向前；力始于所化圆弧的初始阶段，用力连贯。
	
	
	
	

	
	
	正反立绕环
	在绕环的过程中，平面固定，环的左右对称，并以腰带肩上臂-前臂-手-球拍依次的连续用力完成整个动作。
	
	
	
	

	
	
	左右平转
	持拍臂的旋转平面要与地面平行，保持身体平衡。
	
	
	
	

	
	
	左右摆抛
	球要从所划圆弧的切线出、入，抛接球时拍形为立拍。
	
	
	
	

	
	二
段
	八字绕环
	在“8”字绕环中两个环的连接要顺畅，运动轨迹要清晰。
	
	
	
	

	
	
	左右平旋
	持拍臂的旋转平面要与地面平行，并用一个支撑点一次性完成转体。
	
	
	
	

	
	
	正反立绕翻
	在绕翻的过程中，要不断的捻转球拍，球与拍面始终粘连。
	
	
	
	

	
	
	正反立绕抛
	清晰抛接球的位置，接球后要使球的运动轨迹继续沿原运动轨迹形成圆。球要沿切线出、入。
	
	
	
	

	
	三
段
	螺旋盘绕
	身体中正;衔接顺畅;所绕的环呈螺旋状。
	
	
	
	

	
	
	风火轮
	身体中正;拧腰；抡双臂;划立圆。
	
	
	
	

	
	
	左右摆翻
	要在一个点上翻转球拍，翻拍要流畅，球与拍要始终粘连，不能出现停顿。
	
	
	
	

	
	
	头上平绕翻
	在头前上方的水平面完成动作，手指不断捻转球拍，拍型为拍尖向上，拍面向外略微敞开。注意腿，腰，肩力量的协调配合。
	
	
	
	

	
	
	背后摆抛
	抛接球时，球从切线出、入;将球由身体右侧经背后、左肩抛至左前上方，用力要连贯。
	
	
	
	

	


中
段
位
	
四
段
	缠头
	垂立拍;所绕的环围绕头部。
	
	
	
	

	
	
	左右侧旋
	持拍臂的旋转平面与地面夹角大于或小于90°的旋，手臂展开，并用一个支撑点一次性完成转体。
	
	
	
	

	
	
	垂立拍绕翻
	垂立拍;绕翻时圆与圆的衔接顺畅;绕翻时，球与拍始终粘连。
	
	
	
	

	
	
	背后绕翻
	弧与圆的衔接顺畅;绕翻流畅;绕翻时球与拍始终粘连。
	
	
	
	

	
	
	腋下摆抛
	抛接球时，球从切线出、入;将球由左腋下经背后、右肩抛至右前上方。
	
	
	
	

	
	
	背抛背接
	抛接球时，球从切线出、入；用力要连贯。
	
	
	
	

	
	五
段
	后举腿螺旋盘绕
	支撑腿绷直，两腿之间夹角>90°;上体下压，与地面平行;后举腿的脚高于头部；重心稳定。
	
	
	
	

	
	
	燕式平衡背后绕翻
	两腿之间夹角>90°;上体下压，与地面平行;后举腿的脚高于头部;绕翻时，球与拍始终粘连。
	
	
	
	

	
	
	缠头点翻
	垂立拍;点翻必须在体前矢状面之前完成;点翻流畅;点翻时，球与拍始终粘连。
	
	
	
	

	
	
	腿下点翻
	支撑腿和前踢腿绷直;两腿之间夹角>90°;点翻在腿下完成;点翻时，球与拍始终粘连。
	
	
	
	

	
	
	高抛插接球接盘绕
	抛接球时，球从切线出、入;垂立拍接球;动作之间衔接顺畅。
	
	
	
	

	
	六
段
	后举腿360°及以上的旋
	两腿之间的夹角≥90°;旋转流畅，一次性完成；旋转度数≥360°。
	
	
	
	

	
	
	垂立拍绕环绕（点）翻接燕式平衡背后绕翻
	两腿之间夹角>90°;上体下压，与地面平行;后举腿的脚高于头部;垂立拍;动作之间衔接顺畅;绕翻时，球与拍始终粘连。
	
	
	
	

	
	
	立转定位点翻
	点翻时拍头向前;旋转平面固定;点翻时，球与拍始终粘连。
	
	
	
	

	
	
	前抛背接
	抛接球时，球从切线出、入;用力要连贯；立拍抛球。
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中国柔力球段位制考核登记表
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中国柔力球段位制考核汇总表
