国家飞盘集训队管理办法
（征求意见稿）
第一章  总  则

第一条  为明确工作职责，理顺关系，加强管理，实现国家飞盘集训队管理工作制度化、规范化，特制定本办法。

第二条  国家飞盘集训队的定义

国家飞盘集训队（以下简称为“国家队”）是在国家体育总局社会体育指导中心（以下简称“社体中心”）和社体中心下属全国飞盘运动推广委员会（以下简称“飞推委”）直接领导和管理下，高度集中训练的队伍，是代表中国飞盘项目最高水平的运动队。本规定中的国家队既包括代表国家正式参赛的队伍，也包括为备战赛事进行集训的队伍。
第三条  国家队的任务

充分发挥组织优势，调动全国各方面的积极性，利用各界资源，集中优秀人才，提高我国飞盘竞技水平，完成国际赛事任务，为国争光。

第四条  国家队的基本要求

（一）勇于承担国家赋予的责任和使命，注重自身社会形象和社会影响，践行社会主义核心价值观，遵守社会道德风尚和各类法律法规。
（二）发扬开放包容、合作友好的飞盘精神，秉承一丝不苟的工作态度，保持顽强拼搏的竞争意识和吃苦耐劳的训练作风。
（三）训练和比赛是国家队工作的中心，是一切工作的出发点，国家队的各项工作都要为训练和比赛服务。
（四）坚持科学训练和人性化管理原则。

第二章  组织领导
第五条  国家队成立临时党支部（党小组），负责队伍党的工作，接受中心党委的领导。

第六条  国家队实行由社体中心、飞推委和队委会领导下的主教练负责制。

第七条  国家队教练组（包括主教练和教练员）由社体中心和飞推委选聘并任命；国家队管理人员、队医科研保障人员和运动员由飞推委推荐，社体中心考察合格后，进行聘用和选调。

第八条  国家队成立队委会和专家组，分别负责队伍日常管理，以及监督、指导训练。队委会和专家组对社体中心负责。

第三章  职  责
第九条  队伍管理人员的职责

（一）坚决贯彻执行党和国家的有关方针、政策，体育总局及社体中心制定的各项规章规定。
（二）抓好全队的政治思想工作、党务工作、业务和文化学习、行政后勤、财物预算和管理工作。
（三）协调并解决国家队在管理、训练、比赛和后勤等工作中出现的问题。
（四）坚持驻队或值班，掌握队伍的各种情况并及时向社体中心汇报。
（五）随队外出比赛和训练，组织国家队的各种集体活动。
（六）认真开展反兴奋剂工作。
（七）配合主教练做好国家队的其他工作。
第十条  主教练职责

（一）在训练和比赛中起主导作用。
（二）提出明确的参赛任务目标，制订科学、详尽的训练计划，对选择训练地点有建议权。

（三）具备国际视野，不断学习先进技术和经验，刻苦钻研业务，积极开拓创新。
（四）坚持科学、务实的训练态度，及时准确掌握运动员执行训练计划的反馈信息。
（五）以身作则，为人师表，不断提高政治觉悟和自我修养。
（六）坚决反对以各种形式使用兴奋剂的行为。
（七）重视科研和医务监督工作，加强与医生和科研人员的配合。
第十一条  教练员职责

（一）教练员是主教练的助手，协助主教练完成训练工作；
（二）不断学习，提高自己的业务能力和自身修养；
（三）完成国家队管理人员和主教练交办的其它工作。
第十二条  运动员职责

（一）遵守国家队的一切规章制度，规范自己的行为，自觉服从管理人员和教练的管理。
（二）以饱满的热情参加训练和比赛，增强竞争意识；胜不骄、败不馁。
（三）尊重教练员，认真完成训练计划；做好训练笔记和比赛总结，积极主动向教练员反馈个人意见和信息。
（四）关心集体，团结友爱，互相帮助，个人利益服从集体利益。
（五）合理安排业余生活，注重学习文化知识和训练理论，提高自身文化素养。
（六）坚决抵制各种兴奋剂，加强食品安全防范意识，杜绝在外就餐，加强自我保护。
第十三条  医务人员职责

（一）负责全队运动员、教练员及工作人员伤病的诊断、治疗和康复工作。
（二）负责运动员训练、比赛后的理疗恢复和医务监督工作。
（三）加强饮食的监督管理和医疗卫生知识的宣传教育，做到防治结合，以防为主。
（四）协助科研人员对运动员进行生理、生化指标测试；帮助运动员接受兴奋剂检查；建立全队人员健康档案。
（五）加强对药品的监督管理，建立严格的药物发放登记制度。
（六）坚决反对使用兴奋剂，掌握最新的反兴奋剂信息。
第十四条  科研人员职责

（一）根据教练员的要求，为国家队制定详细的科研和科技服务计划；收集整理科学训练的信息，为教练员提供训练、竞赛的最新动态和技战术发展趋势分析。
（二）与教练员和医生配合进行运动员各项机能指标测试，并结合训练实际完成分析和评定，准确反馈结果，为教练员提供针对性建议。
（三）建立运动员机能和技术数据档案，对运动员的专项技术进行分析，制定改进方案。
第四章  训练管理
第十五条  科学制定训练计划，经专家组论证和教练组讨论通过后实施。
第十六条  主教练在训练过程中起主导作用，保证训练按计划正常进行，保证训练安全和质量。

第十七条  教练员在训练前要认真检查训练场地、水域、器械、用具等，落实保护措施；不得体罚、漫骂、侮辱运动员；不得随意停止运动员的训练。

教练员不得迟到、早退，应保质、保量完成训练任务；遇特殊情况无法训练要提前请假，病假需有医生证明。

第十八条  运动员应提前15分钟抵达训练场，按要求做好训练前热身和训练后的整理放松；严肃认真，不得顶撞教练员，不得打闹嬉笑，不得闲谈、会客、接听电话、玩弄手机、吸烟；训练课不得无故缺席、迟到，遇有特殊情况要提前请假，病假需有医生证明；请假1天需经主教练员批准，3天需经飞推委和队委会批准，3天以上需经社体中心批准。

第十九条  建立国家队例会制度

（一）月例会制度：每月第一周在指定地点或线上会议听取国家队阶段训练情况汇报，了解训练情况和队伍需求，查找并解决问题。会议由教练组成员、飞推委、相关专家参加。

（二）赛前汇报制度：逢重大国际赛事前15天，主教练向社体中心汇报训练情况、形势分析、参赛安排等事项。

（三）每周书面汇报制度：教练组每周应向飞推委书面汇报队伍一周训练、生活、管理情况。

第二十条  社体中心和飞推委将组织专家组对年度训练情况进行评估，依据训练指标完成情况和年度比赛成绩综合评定。

第五章  比赛管理
第二十一条  国家队的参赛计划由飞推委提出，经社体中心批准后列入外事计划。未经社体中心批准不得参加任何形式的比赛。

第二十二条  做好赛前分析和准备会议，赛后及时总结。
第二十三条  遵守竞赛规程和组委会有关规定，尊重裁判、尊重对手、尊重观众，维护赛风赛纪；除重大伤病和其他不可抗力因素外，不得无故弃赛、退赛。

第二十四条  根据比赛类型，按规定穿着和使用国家队装备（运动服、比赛服、领奖服等）。不得以任何方式改变、损毁或遮掩国家队服装或赞助商提供装备上的任何标志；不得擅自在有关装备上添加其它任何形式的标志、名称或广告。

第六章  思想政治和文化教育
第二十五条  加强党组织建设，加强政治思想工作，开展各种学习活动，促进精神文明建设。

第二十六条  参加集训3个月以上的中国共产党党员，应出具党员证明信，将组织关系临时转移到国家队党支部。党支部应制订统一的政治学习计划。

第二十七条  队伍管理人员、（主）教练员负责运动员日常思想教育工作，并对运动员在训练、比赛和生活中的思想问题进行及时分析和针对性教育。

第二十八条  制定运动员的文化教育计划。

第七章  生活管理
第二十九条  建立并严格执行作息制度、请销假制度及训练驻地的各项规章制度。

第三十条  讲文明，有礼貌，不说粗话，不大声喧哗，不打架斗殴；运动员严禁吸烟，严禁喝烈性酒。
第三十一条  国家队宿舍不能转借、转让他人使用，不得接待亲友（经队委会批准的家属除外）。
第三十二条  保持个人卫生及室内外环境卫生。
第三十三条  勤俭节约，爱护公物；不使用危险、耗电量高的电器，不私自修理电闸保险丝及各种电器。
第三十四条  严禁复制或播放反动、淫秽内容的音像制品。

第八章 新闻宣传

第三十五条  国家队的对外宣传由飞推委统一负责，重大事项需准备谈话要点，统一口径，注意分寸和保密。

第三十六条  运动队内部情况、个人生活一般不向记者介绍，不了解的情况不向记者介绍或妄加评论。

第三十七条  不得给境外媒体投稿，不得将重大事项擅自发布在微博、微信等新媒体上。

第九章  出访纪律

第三十八条  严格执行、遵守国家、体育总局及社体中心的各项出访纪律。

第三十九条  出访比赛服、鞋必须随身携带，不得托运。
第四十条  教练员、运动员不得为他人携带物品出入境；所有药品必须由队医（或队伍管理人员）统一携带。

第四十一条  必须统一行动，任何离队、外出必须经队委会批准。

第十章  反兴奋剂

第四十二条  严格执行体育总局、社体中心关于反兴奋剂的规定（《国家飞盘集训队反兴奋剂管理规定》见附件2）。
第四十三条  加强教育，加强学习，广泛开展兴奋剂知识及其危害性的宣传教育，做到人人掌握，时刻警惕。

第四十四条  凡有强迫、指使、诱导、欺骗、指导和默许运动员使用兴奋剂的行为，一经核实，坚决开除出国家队。

    第四十五条  严格把关，提醒和督促运动员加强自我保护，防止运动员错服、误服兴奋剂。

第四十六条  运动员要根据有关规定自觉、配合接受兴奋剂检查。

第十一章  赞助与广告

    第四十七条  国家队教练员、运动员的形象属中心无形资产。

第四十八条  积极参加由社体中心组织的赞助活动、公益活动和宣传推广活动，不得无故拒绝出席；在参与任何商业性活动时，不得侵犯国家队商业权利和知识产权。

第四十九条  国家队教练员、运动员未经社体中心同意，不得以国家队身份与赞助商签订任何带有商业目的的合同，不得以国家队身份私自参与任何商业性活动。

第五十条  国家队要严格遵守社体中心和飞推委的赞助协议。

第十二章  奖励与处罚
第五十一条  按体育总局有关规定，对在重大国际赛事取得优异成绩的运动员、教练员和工作人员给予奖励。

第五十二条  对违反国家队纪律和管理规定者进行批评教育，并根据情节轻重、认识和悔改程度采取处罚措施。
第十三章  附  则
第五十三条  本办法自下发之日起实施，由国家体育总局社会体育指导中心负责解释。

