附件2：
霹雳舞项目选材指标与评分标准

霹雳舞项目选材指标与评分标准的总分共 100 分，分为霹雳

舞专项以往比赛成绩 10 分，体能测试成绩 50 分，霹雳舞专项能

力评估 30 分，教练组综合评价 10 分。

一、霹雳舞专项比赛成绩（10 分）

	比赛名称
	10 分
	8 分
	6 分
	4 分
	2 分
	1 分

	
	
	
	
	
	
	

	WDSF 世锦赛
	第1-4名
	第5-8名
	第 9-16 名
	第 17-32 名
	/
	/

	
	
	
	
	
	
	

	全运会
	第1-2名
	第3-4名
	第5-8名
	第 9-16 名
	第 17-32 名
	/

	
	
	
	
	
	
	

	中街联赛
	/
	第1-2名
	第3-4名
	第5-8名
	第 9-16 名
	第 17-32 名

	
	
	
	
	
	
	

	世运会
	/
	第1-2名
	第3-4名
	第5-8名
	第 9-16 名
	第 17-32 名

	
	
	
	
	
	
	

	青奥会
	/
	第1-2名
	第3-4名
	第5-8名
	第 9-16 名
	第 17-32 名

	
	
	
	
	
	
	

	青运会
	/
	/
	第1-4名
	第5-8名
	第 9-16 名
	第 17-32 名

	
	
	
	
	
	
	


二、体能测试成绩（50 分）

	序号
	测试指标
	
	
	
	
	
	

	
	
	性别
	1 分
	2 分
	3 分
	4 分
	5 分

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	体脂率
	男子
	12.4-12.9
	11.8-12.3
	11.2-11.7
	10.6-11.1
	≤10.5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	（%）
	
	
	
	
	
	

	
	
	女子
	16.9-17.4
	16.3-16.8
	15.7-16.2
	15.1-15.6
	≤15

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	卧推相对力量
	男子
	1.1
	1.2
	1.3
	1.4
	≥1.5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女子
	0.8
	0.9
	1.0
	1.1
	≥1.2

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	深蹲相对力量
	男子
	1.6
	1.7
	1.8
	1.9
	≥2.0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女子
	1.1
	1.2
	1.3
	1.4
	≥1.5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	1 分钟跳绳
	男子
	168-170
	171-173
	174-176
	177-179
	≥180

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(次)
	
	
	
	
	
	

	
	
	女子
	178-180
	181-183
	184-186
	187-189
	≥190

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	立定跳远
	男子
	240-249
	250-259
	260-269
	270-279
	≥280

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	（cm）
	
	
	
	
	
	

	
	
	女子
	210-219
	220-229
	230-239
	240-249
	≥250

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	六边形跳
	男子
	10.4-10.6
	10.1-10.3
	9.8-10.0
	9.5-9.7
	＜9.5

	
	
	
	
	
	
	
	



	
	（s）
	女子
	10.7-10.9
	10.4-10.6
	10.1-10.3
	9.8-10.0
	＜9.8

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	腹肌耐力
	男子
	100-104
	105-109
	110-114
	115-119
	≥120

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	（s）
	
	
	
	
	
	

	
	
	女子
	100-104
	105-109
	110-114
	115-119
	≥120

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	背肌耐力
	男子
	100-104
	105-109
	110-114
	115-119
	≥120

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	（s）
	
	
	
	
	
	

	
	
	女子
	100-104
	105-109
	110-114
	115-119
	≥120

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	引体向上
	男子
	22-25
	26-29
	30-33
	34-37
	≥38

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	（个）
	
	
	
	
	
	

	
	
	女子
	18-20
	21-23
	24-26
	27-29
	≥30

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	3000 米
	男子
	12：31-13：00
	12：01-12：30
	11：31-12：00
	11：01-11：30
	≤11：00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	（min）
	女子
	13：31-14：00
	13：01-13：30
	12：31-13：00
	12：01-12：30
	≤12：00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


三、霹雳舞专项能力评估（30 分）

霹雳舞运动员专项能力以奥运评分标准为依据，主要包括技巧性、多样性、表演性、音乐性、创新性、个性 6 个评估指标，教练员根据运动员专项 Solo 与 Battle 能力，分为 5 个等级进行

打分，具体如下：

	
	序号
	
	
	评估指标
	
	
	指标内容
	
	
	1 分
	
	
	2 分
	
	
	3 分
	
	
	4 分
	
	
	5 分
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	天赋与运动能力、灵活性和精细动作控
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	技巧性
	
	制、挑战身体极限、平衡性、力量和耐力、
	较差
	
	一般
	
	中等
	
	良好
	
	优秀

	
	
	
	
	
	
	
	柔韧性、力度变化、空间控制
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	多样性
	
	维度变化能力、舞台气氛掌控能力
	
	较差
	
	一般
	
	中等
	
	良好
	
	优秀

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	表演性
	
	构思与叙述、惊喜元素、情感共鸣
	
	较差
	
	一般
	
	中等
	
	良好
	
	优秀

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	音乐性
	
	舞蹈与音乐的一致性、突出重音、切分节
	
	较差
	
	一般
	
	中等
	
	良好
	
	优秀

	
	
	
	
	
	奏、协调统一、乐句划分能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	5
	创新性
	在基本功基础上的创新能力
	较差
	一般
	中等
	良好
	优秀

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	个性
	舞台表现力和魅力、个性与角色呈现能力
	较差
	一般
	中等
	良好
	优秀

	
	
	
	
	
	
	
	


四、教练组综合评价（10 分）

教练组包括专项教练与体能教练，通过霹雳舞运动员试训、比赛和日常生活，从身体素质、身体形态、身体平衡协调性、身体韧带开发程度、心理素质、接受能力、环境适应能力、意志品质、训练质量、健康情况、发展潜力、团队合作等方面，综合评价运动员进行打分。

五、评估总得分

1.总分在 80 分以上为优秀，70-80 分为良好，60-70 分为中

等，60 分以下为较差。

2.霹雳舞运动员总评分为优秀、良好或中等（≥60 分）者具

备选招进队（试训）的条件，较差（＜60 分）不予招收。

3.发展潜力巨大、承担重要赛事重点项目备战任务的试训运

动员，经讨论研究，可破例招收。

霹雳舞项目选材评分表

编号__________________单位_________________测试日期________________

姓名__________________性别_________________出生日期________________

	
	
	
	名称
	
	时间
	地点
	
	
	成绩
	
	
	得分
	

	
	霹雳舞
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专项比赛
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	成绩
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	类别
	
	测试指标
	
	实测值
	得分
	
	
	类别
	
	
	评估指标
	
	得分

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	体脂率
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	技巧性
	
	

	
	
	
	卧推相对力量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	深蹲相对力量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	多样性
	
	

	
	体
	
	1 分钟跳绳
	
	
	
	
	
	霹雳舞
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	能
	
	立定跳远
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	专项能力
	
	
	表演性
	
	

	
	测
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	六边形跳
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	评估
	
	
	
	
	

	
	试
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	腹肌耐力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	音乐性
	
	

	
	
	
	背肌耐力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	引体向上
	
	
	
	
	
	
	
	
	创新性
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3000 米
	
	
	
	
	
	
	
	
	个性
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	教练组综合
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	评价
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.霹雳舞专项比赛成绩得分：______
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.体能测试得分：______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	评估总得分
	3.霹雳舞专项能力评估得分：______
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.教练组综合评价得分：______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	综合总分：_________

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	评估负责人：____________
	


