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八百里瓯江（丽水）山水诗路桨板赛
竞赛规程

1、 竞赛日期和地点
日期：2022年5月22日
地点：浙江省丽水市古堰画乡-南明湖
    二、竞赛项目
   （一）33公里（赛道路线图见附件）
    组别： 
1.男子精英组（18至60周岁）
2.女子精英组（18至60周岁）
3.龙板组（4人、18至60周岁、1名以上异性）
（二）6公里（赛道路线图见附件）
 组别：
1.男子青年组（18至45周岁）
2.女子青年组（18至45周岁）
3.男子大师组（46至60周岁）
4.女子大师组（46至60周岁）
三、参赛资格
（一）本次比赛接受个人报名。
（二）参赛年龄要求：
1.18周岁：2004年5月22日前（含22日）出生。
2.45周岁：1976年5月22日后（不含22日）出生。
3.46周岁：1976年5月22日前（含22日）出生。
4.60周岁：1961年5月22日后（不含22日）出生。
（三）33公里参赛选手需提供本人在2020年5月22日至2022年5月21日期间，3小时内水面划行15公里以上的APP数据截图或半程马拉松的官方完赛成绩，并提交个人一年内的体检报告。
（四）参赛选手应有长期进行桨板运动的基础，无心脑血管等有可能对比赛安全造成影响的疾病。
（五）参赛选手应对自身的健康状况、水中自救能力负责，并承担与参加比赛有关的风险，该风险包括但不限于赛事期间可能发生的任何人身伤害或财产损失。报名参赛即意味着各参赛单位和人员完全理解并接受本约定，并放弃追究办赛相关单位法律责任的权利。
四、竞赛办法
（一）本次比赛执行本规程，参照执行国际冲浪协会桨板竞赛规则。
（二）本赛事每人限报一个项目。
（三）采用一次性决赛，若任何组别的报名板数不足 8条，组委会有权取消该组别。
（四）出发：不限出发姿势（坐姿或站姿均可），参赛组桨板取齐后，听到“预备”口令时，参赛选手可做好准备；发令汽笛声响后，方可划桨开始划行比赛。
（五）抢航：发令笛声响前不得划行，否则视为抢航犯规。抢航不召回，对抢航选手罚时5分钟。
（六）途中：出发后全程必须站立划桨，进入途中划行以后，不同组别间不可跟随，划行时不可恶意冲撞、阻挡其它参赛选手，情节严重者将被取消比赛成绩。
（七）落水：参赛人员落水后自行上板完成比赛者成绩有效；由他人帮助上板完成比赛者如无有效申诉，则成绩有效；参赛人员落水求救并由赛事救援团队救援，则取消比赛成绩。
（八）强制上岸点：33公里赛道有两处强制上岸点，选手提桨板抵达岸上指定区域，在身体状况检查良好后方可继续比赛。
（九）关门时间：33公里项目5小时，6公里项目1小时10分钟。    
（十）申诉：对成绩、裁判员的判罚以及参赛选手资格等的申诉，应在各组别成绩公示后30分钟内（以选手微信群发布时间为准），将申诉表和1000元申诉费提交至仲裁委员。如申诉成功，申诉费全额退回申诉人。
（十一）装备：
1.强制装备：救生衣、溯溪鞋、安全绳。
2.建议装备：头盔、护膝、护肘。
3.以上装备需自行携带。
4.所有参赛选手须按要求穿着号码衣、将计时芯片固定在指定位置、全程携带GPS。计时芯片及GPS有损坏或掉落的选手，通过强制上岸点时主动向裁判员报告参赛号码。
（十二）求助：参赛选手在需要协助、受伤或遇到危险时，可采用①高举桨或双手挥动；②使用GPS发出求救信号；③吹哨求救的方式示意安全人员协助。
（十三）由于天气原因等不可抗力因素造成赛事无法继续时，按照已完成的有效划行距离成绩决定最终名次。
（十四）具体执行规则以组委会最终公布内容为准，组委会有对赛事规则变更的权利，及保留最终解释权和决定权。
五、参赛器材
（一）33公里项目桨板材质不限，其中龙板组的器材由组委会统一提供。
（二）6公里项目桨板只限使用充气板，长度不超过4.3米。
（三）参赛选手需自行携带桨，可自行携带符合规则要求的桨板参加比赛。
（四）本次赛事为参赛选手提供桨板租赁，数量有限，需提前与组委会确认。
（五）参赛器材如需快递到赛区，途中因不可抗力的原因发生损坏、丢失，组委会概不负责。
六、名次录取及奖励
（一）所有项目前三名颁发奖杯、奖牌；完赛选手可获得奖牌及证书。
（二）龙板组录取前十名，其他组别录取前二十名颁发奖金，总奖金32.7万元人民币，奖金分配方案如下（单位：元；金额为税前）：
	名次
	33公里
	6公里男子
	6公里女子

	
	男子组
	女子组
	龙板组
	青年组
	大师组
	青年组
	大师组

	1
	15000
	15000
	20000
	5000
	5000
	5000
	5000

	2
	12000
	12000
	15000
	3500
	3500
	3500
	3500

	3
	10000
	10000
	12000
	2500
	2500
	2500
	2500

	4
	8000
	8000
	10000
	2000
	2000
	2000
	2000

	5
	6000
	6000
	8000
	1500
	1500
	1500
	1500

	6
	5000
	5000
	6000
	1000
	1000
	1000
	1000

	7
	4000
	4000
	5000
	800
	800
	800
	800

	8
	3000
	3000
	4000
	600
	600
	600
	600

	9
	2000
	2000
	3000
	400
	400
	400
	400

	10
	1800
	1800
	2000
	300
	300
	300
	300

	11-20
	1500
	1500
	/
	200
	200
	200
	200


七、报名、报到
（一）报名	
1.本次比赛限报400人（33公里和6公里项目各200人），以报名费缴纳完成的先后次序确认报名顺序。其中报名33公里项目的人员需提交信息，组委会审核后进行电话通知。
2.报名方式：本次比赛采取小程序在线报名方式，相关链接另行通知。
3.报名截止日期：2022年5月15日。
4.报名费：33公里精英组330元/人，33公里龙板组160元/人（4人），6公里项目160元/人。
（二）报到
1.时间：5月21日上午10点至晚20点
2.地点：丽水市古堰画乡景区
3.要求：各参赛选手报到时须出示①有效身份证件；②48小时内核酸检测阴性报告；③健康码、行程码绿码；④三针疫苗接种证明，否则不允许参赛。
4.接站：赛事组委会提供丽水火车站至古堰画乡的接站服务，详细时间另行通知。
5.参赛选手报到时，现场签署参赛声明书和领取赛事包。
6.33公里项目参赛选手报到后，需在现场由裁判员进行落水上板及穿着救生衣游泳测试（50米），未通过测试的运动员不能参加比赛。
 八、食宿
（一）参赛选手食宿、差旅等费用自理。
（二）为做好疫情防控工作，本次赛事统一安排比赛期间食宿，食宿费价格区间为：两人同住食宿费为80至265元/每人（含21日晚餐和22日早餐）；单人住食宿费160至530元/每人（含21日晚餐和22日早餐），请参赛选手住宿时直接向酒店缴纳相关费用，食宿酒店详细信息另行通知。
九、疫情防控
（一）按照疫情防控要求，比赛不接受中高风险地区人员参赛。参赛选手必须持有三针疫苗接种证明、健康码和行程码绿码、48小时内核酸检测阴性报告、体温测试正常。
（二）所有赛事参与者须自觉做好疫情防护措施，自备防护物品和个人安全装备，遵守本次赛事《疫情防控工作方案》，配合赛区、住宿酒店防疫管理。
（三）根据防控疫情要求，所有参赛人员须入住组委会指定酒店；所有参与赛事人员，持证进出场地，场地入口处设置测温设备，对参加人员测量体温，体温正常者且核验健康码为绿码的方可进入。
（四）比赛期间，除正在比赛、训练的参赛人员，其他人员需佩戴口罩在竞赛工作区域内活动，并减少人员流动。
十、仲裁委员会和裁判员
仲裁、总裁判长、副总裁判长和主要裁判员由国家体育总局水上运动管理中心选派，名单另发。不足名额由承办单位补充。
十一、竞赛日程
	日期
	时间
	事项
	地点

	5月21日（周六）
	10:00-20:00
	报到、领取赛事包
	古堰画乡

	
	
	33公里落水上板测试
	

	
	
	器械检查
	

	
	18:30-20:00
	选手会
	

	
	20:00-21:00
	音乐会
	

	5月22日
（周日）
	6:00-7:00
	选手集结
	

	
	7:00-7:20
	33公里赛手检录
	

	
	7:00-7:30
	开幕式
	

	
	7:30
	33公里项目出发
	

	
	7:30-7:50
	6公里赛手检录
	

	
	8:00
	6公里项目出发
	

	
	9:10
	6公里项目关门
	莲都冬泳基地

	
	8:40-9:30
	水上飞人等水上表演
	南明湖

	
	10:00-11:00
	动力冲浪板表演及体验
	

	
	11:00-12:00
	趣味桨板体验
	

	
	12:30
	33公里项目关门
	

	
	12:00-13:00
	水上飞人等水上表演
	

	
	13:00
	颁奖仪式
	

	
	13:30-17:00
	水上摩托艇、龙板拨河趣味赛、水上飞人体验
	


注：组委会保留对线路进行调整的权利，以组委会赛前技术会正式公布为准。
十二、意外保险
组委会为每位参赛选手购买一份意外保险。由于报名时填写了错误或不实信息导致无法成功购买保险，或比赛当天冒名顶替比赛而产生的损失，组委会将不负任何责任。
十三、联系方式
中国桨板黄金联赛暨八百里瓯江（丽水）山水诗路桨板赛官方公众微信号：“浙江飞翔体育”
咨询电话：13335863266 
咨询时间：工作日9:00-17:30
十四、其他	
（一）未尽事项，另行通知。
（二）本规程解释权归赛事组委会。
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附件
赛道路线示意图
一、33公里赛道路线
[image: D:\动力板、漂流和桨板项目\桨板项目\中国桨板黄金联赛\丽水站\2022年\赛道图\微信图片_20220315152523.jpg]
二、6公里赛道路线
[image: D:\动力板、漂流和桨板项目\桨板项目\中国桨板黄金联赛\丽水站\2022年\赛道图\微信图片_202203151525231.jpg]
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