
中国手球协会办赛指南(试行) 

 

一、为了进一步保证中国手球协会所举办比赛的质量以及服

务水平，确保一切比赛可以安全、稳定、有序的进行，中国

手球协会根据《国家体育总局关于进一步加强体育赛事活动

监管和服务工作的通知》的要求及体育运动竞赛相关的法律

文件要求，为降低办赛过程中的风险，提高比赛质量和服务

水平，结合中国手球协会自身实际，特制订本办赛指南。  

二、 手球比赛名称 

1、A 类国际性赛事活动：世界锦标赛、亚洲锦标赛。 

2、B 类国际性赛事活动：中国国际邀请赛、中国国际公开赛。 

3、C 类全国性赛事活动： 

全国手球锦标赛（简称“锦标赛”） 

全国手球冠军杯赛（简称“冠军杯”） 

全国青年手球锦标赛（简称“青年赛”） 

全国青少年 U14、U16、U18 暨中学生手球锦标赛（简称“U

系列中”） 

全国青少年 U10、U12暨小学生手球锦标赛（简称“U系列小”） 



青少年手球传统学校锦标赛（简称“传统校中”、“传统校小”） 

全国业余体校和后备人才基地手球锦标赛（简称“基地赛”） 

中国手球超级联赛（简称“超级联赛”） 

全国青少年校园手球（俱乐部）联赛（简称“校园联赛”） 

10 全国手球俱乐部公开赛（简称“公开赛”） 

11、全国沙滩手球锦标赛（简称“沙手赛”） 

12、全国青年沙滩手球锦标赛（简称“青年沙手”） 

13、省市锦标赛、省运会手球比赛。 

三、申办程序 

1、中国手球协会主办的下个年度全国性各项赛事及赛事招

标 方 案 于 每 年 11 月 初 在 中 国 手 球 协 会 官 网

（http://handball.sport.org.cn/）上公布下一年度赛事

和招标方案。 

2、各拟办赛的单位按照规定的时间提交加盖申请单位公章

的《中国手球协会年度赛事招标申请表》。 

3、申办主体：能够独立承担民事责任的实体。 

4、中国手球协会办赛招标小组进行初审。 



5、对初审合格的单位，中国手球协会委派竞赛裁判委员会

专业人员进行实地检查，主要针对办赛条件（场地、功能房、

器材、运动员技术官员接待酒店等）进行实地勘察。并形成

书面材料上报中国手球协会。 

6、相关单位审批文件： 

(1)申请举办 A 类国际性赛事活动，根据国际组织申办时间

和条件，需列入体育总局年度外事活动计划，按照总局规定

和审批权限报体育总局或国务院审批，出具所在省级体育局

的书面同意意见。 

(2)申请举办 B 类国际性赛事活动，需列入体育总局年度外

事活动计划，原则上由承办地有外事审批权的地方人民政府

或有关部门审批，出具审批同意函。 

(3)申请举办中国手球协会主办的全国性赛事活动：经所在

省市体育部门或者所在地人民政府或所在地体育行政部门

的书面同意。 

(4)向中国手球协会备案的跨省市赛事活动：需要出具所在

地政府部门或者体育部门书面同意函。 

(5)群众性、商业性比赛：无需审批，不得冠以全国、国家、

中国、中华以及含有类似意思的名称。 



7、评标 

评标是对投标文件的评审和比较。 

评标委员会根据招标文件规定的评标方法，对投标人的投标

文件按程序要求进行全面、认真、系统地评审和比较后，确

定出不超过 3 名合格中标候选人，并标明排列顺序。 

评标委员会推荐中标候选人或直接确定中标人应当符合： 

能够最大限度满足招标文件中规定的各项综合评价标准。 

能够满足招标文件的实质性要求。 

8、定标 

中国手球协会根据招标文件要求和评标委员会推荐的合格

中标候选人，确定中标人，也可授权评标委员会直接确定中

标人。 

9、中标结果公示 

中国手球协会在确定中标人后，对中标结果进行公示，时间

不少于 3天。 

10、合同签署、备案 

中标人在 30 个工作日内与中国手球协会按照招标文件和投



标文件订立书面合同。 

四、比赛场地和器材 

手球比赛所需场地器材（室内）简要说明  

1、场地线 

   （1）场地上只能有手球场地的线。 

(2)除球门线（球门柱之间的线）外，所有线的宽度均

为 5 厘米。球门线宽 8厘米。 

(3)所有线的宽度（包括七米线、四米线），均应包括在

各自界定的场区内（规则 1:9）。如球场 20 米的宽度，是指

两边线外沿（场外）之间的距离。又如：球门区线的 6 米，

是指球门区线靠近比赛场区（场上队员活动的区域）一侧的

边沿至球门区线圆心（靠场外，规则图二）的距离。 

(4)划球门区线的圆心，请注意阅读规则图二。 

    5 球场两端外面的安全区距离外球门线（端线）至少 2

米，如墙壁距离端线不到 3 米，应以垫子遮挡防护。 

   2、挡网 

    （1）挡网位于球门后，用于挡住射门时射到门外的球。

挡网挂在球门的后面，与球门线平行，距离球门 1-2 米。挡



网下沿应压紧。 

    （2）挡网通常高 5-6米，宽 20 米，深颜色。 

   3、替补席    

（1）替补席使用座椅或木制矮长条凳，稳固，安全，可坐

各 16人。 

（2）替补席距离中线延长线 3.5 米，即与替补区线重叠 1

米。距离边线至少 1.5米。 

（3）在替补席的两头，须各划一条与场地边线垂直的实线，

作为替补区的界线，作为教练员指挥限制线。 

（4）在替补席后面，放置冰块桶和废物箱。 

 4、显示屏 

（1）计时钟必须能够记录 30分钟，从 0’-30’计时。 

（2）计时钟必须能够从记录台上操纵。 

（3）分数显示屏应该能从记录台上操纵。 

（4）显示内容：计时、比分、暂停、罚出场、球队上场名

单、比赛技术统计等。 

（5）显示屏专用软件需获取使用授权。 



   5、备用计时钟 

    在显示屏不能正常工作时，使用备用计时钟，备用计时

钟必须能够从记录台操纵。 

   6、擦地板人员 

 （1）每场球需要 4 人准备擦地板（由赛区准备）。由 8 个

人轮换。 

 （2）擦地板座椅设在靠近球门区的两边边线外，距离边线

至少 2 米。 

 （3）擦地板人员只有在得到裁判员的允许后，才能进入场

地。 

7、国旗、国歌   

体育馆内需悬挂国旗。每天第一场比赛前需要奏国歌，

准备国歌光盘。 

8、记录台 

    （1）记录台应比替补席更靠近边线，按规则至少距离

边线 0.5米（但最好为 1.5 米）。 

（2）记录台面对球场的一侧及两边应封闭（台布或木

板）。 



    （3）记录台距离地面 0.2 米，长 4 米，坐 5人。 

（4）计时记分系统(比分屏)控制电脑须使用手提电脑

或是液晶屏电脑。 

（5）计时记分系统(比分屏)控制电脑需用音频线与扩

音设备联接。 

（6）记录台需设置话筒。 

 

9、技术统计台 

（1）技术统计台应在记录台后面，距离记录台 2 米左

右，高出地面 30-40 厘米，置长条桌，可坐 8-10 人。 

（2）配备网线或网卡，笔记本电脑 2 台，打印机、复

印机、复印纸，音频线、连接线等等。 

10、记录组用品 

    1、记录表                       

    2、圆珠笔                        20支 

    3、记录板或夹子(A4)              2 个 

    4、秒表                          2 块 



    5、双音哨                1个 

    6、比赛球                若干个（2号球） 

    7、白纸（A4）            若干包 

8、黄牌（9X12cm）          2 个  （软塑料或硬壳纸） 

9、红牌（9X12cm）          2 个  （软塑料或硬壳纸）  

   蓝牌（9X12cm）          2 个  （软塑料或硬壳纸） 

10、暂停绿牌（15X20cm, 正反面有 T 字和 1-3 数字）    

4 套 

    11、暂停牌座              3 个 

    12、罚出场显示座          3 个 

    13、官员号牌（9X12cm），正反面写有从 A 至 F的字母，

需 4 套 

14、粗笔（红、蓝、黑）    各 3支 

    15、气筒、气针             1 个 

    16、铅笔（带橡皮）         2 支 

    17、钉书机（钉子）         2 个 



    18、文件袋（档案袋）       若干 

    19、指甲剪                 2 把（大） 

20、电喇叭（两根线两个手开关） 

21、电源：两孔、三孔插座各 2 个。 

22、储物箱（装上述物品）           

11、仲裁录像 

1、录像人员 2-4 人，需摄录每场比赛。 

2、由手球技术人员培训指导，每天比赛后尽快将录像

卡交裁判长，最后汇总所有比赛场次存硬盘交中国手协。 

12、工作室 

医务所 

医生值班，适当的心脏和外伤急救器材，冰袋、担架、

救护车（或与附近医院保持联系）。 

提供医疗用冰，每场约 10kg(视天气和比赛激烈程度有

变化) 

13、休息室 



    （一）裁判员休息室 

1、 一间，需独立卫生间。 

2、 桌子、板凳，坐 20 人左右。 

3、 饮料、热茶或咖啡（可加奶、糖），少量点心和水

果。 

    （二）运动员休息室 

1、 2-4 间。至少两间有独立卫生间，热水浴室。 

2、桌子、板凳（牢固，长条凳为宜，尽量不用扶手椅），

坐 20人。 

附图 1、暂停绿牌：15X20cm，塑料牌，绿底白字，两面

均有 T 字和 1-3的数字。 

    附图 2、暂停绿牌座：宽 12-15 厘米，可让暂停牌垂直

插入。塑料透明、白色或绿色。 

附图 3、罚出场显示座：长 30-35cm，高 13cm，放置 A4

大小的罚出场显示纸用。白色或绿色，塑料或木质。 

 

 



附图 4、官员字母牌，A-F共 6 个为一套，需要做 4 套。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

五、人员 

有熟悉项目的专业技术人员或者有经费邀请熟悉项目的专

业技术人员团队。 

六、办赛经费保障 

1、广告权益转让费； 

2、赛事技术服务费； 

3、场地、器材经费； 

4、技术人员的差旅、食宿、劳务、接待等费用； 

5、新闻宣传经费； 



6、组织经费包括但不限于：比赛场地布置、裁判用品、会

议室租借、市内交通、比赛奖杯、奖牌、证书、秩序册、成

绩册、相关证件的印刷制作、通讯办公用品； 

7、安保、医疗救护经费； 

8、电子计时系统的租借等费用； 

9、奖金与奖品。 

 


