2024年健身教练专业大会健身大赛竞赛规程

健身大赛设健身挑战赛和健身操舞（普拉提）大赛。健身挑战赛分为个人挑战赛和团体体能挑战赛，个人挑战赛设健身案例赛项和健身训练课程设计与展示赛项，团体体能挑战赛为团队赛，比赛内容为团体体能。健身操舞（普拉提）大赛为个人赛，比赛内容为成套普拉提动作展示创编。

第一部分：健身挑战赛
健身案例赛
选手（不限制是否在参加其他比赛的选手中）参加预选赛，录制案例讲解视频，并于10月28日前上传至指定平台（https://ifit.bjggty.com）。由组委会统一组织评审，选拔12名选手晋级现场总决赛，晋级名单于11月4日前反馈给选手。
一、比赛内容
参赛选手选取本人指导客户健身的1个真实案例进行分享演讲，配合视频或图片等素材，根据体适能理论和训练原则，展示客户的健康体适能测试与评估，客户运动计划的制订、实施与调整，客户运动健身前后健康与体适能状况对比等内容。
二、比赛要求
要求参赛选手整理客户资料形成完整案例（不得体现客户真实姓名），包含：客户基本信息（基本资料、医学检查、生活方式等）、客户目标需求（形体改善、体能提升、损伤防护）、客户的健康体适能测试与评估情况、客户运动计划的制定（频率、强度、时间、类型）、客户运动计划的实施（器械选择、动作选择等）与调整、客户运动健身前后健康与体适能状况对比（照片、视频、数据等）。
案例要求：1.客户训练时间不低于半年或训练次数不少于50次；2.案例类型仅限形体改善、体能提升、损伤防护三大方面；3.选手需签署案例真实性承诺书（附件）。
三、比赛时间：每人15分钟。
四、比赛方式
1.选手提前准备好符合要求的客户案例；
2.需将案例制作为PPT呈现；
3.选手结合准备好的案例进行讲解。
预选赛要求：选手录制配合案例PPT进行讲解的参赛视频，时长15分钟以内。视频格式为mp4，视频大小500Mb以内，录制方式采用横屏录制。视频于10月28日前上传至https://ifit.bjggty.com。
现场总决赛要求：进入总决赛的12名选手需在11月9日前将案例ppt、案例真实性承诺书扫描件发送至邮箱tyhyjnds@163.com。赛前抽签确定上场顺序，逐一进行案例讲解。设置15分钟倒计时，计时结束选手须立即停止讲解（超时讲解部分不予评分）。
五、评分要点
	评分内容
	评分要点

	初始基本信息
评估：20%
	分析健康状况、分析生活方式、分析体质测试等

	运动计划设计：
60%
	阶段测试评估
	客户的需求、体型、运动能力等

	
	阶段训练计划
	目的、频率、时间、强度、类型、注意事项等

	综合素质：20%
	形象、表达、内容完整性等


六、成绩排名
选手总成绩为三项评分内容的总和，得分高者列前。若选手总成绩相同，运动计划设计得分高者列前；若运动计划设计得分也相同，初始基本信息评估得分高者列前。
七、奖项及奖励
设一、二、三等奖，优胜奖。具体如下。
一等奖（第1名），奖金5000元，获得奖牌及大会证书；
二等奖（第2、3名），奖金3000元，获得奖牌及大会证书；
三等奖（第4-6名），奖金1000元，获得奖牌及大会证书；
优胜奖（第7-12名），获得大会证书。
注：奖金数额为税前数额，大会组委会为获奖个人代扣个人所得税后发放。
八、主办方有权将案例用于旨在促进健身运动发展和健身教练工作的各项宣传活动。

健身训练课程设计与展示赛
选手（不限制是否在参加其他比赛的选手中）参加预选赛，录制课程展示视频，并于10月28日前上传至指定平台（https://ifit.bjggty.com）。由组委会统一组织评审，选拔12名选手晋级现场总决赛，晋级名单于11月4日前反馈给各选手。
一、比赛时间：每人10分钟（含器械准备时间）。
二、比赛要求：
1.参赛选手从动作库中选取4个动作（准备部分1个动作、主体部分2个动作、结束部分1个动作）结合其他自选动作（自选动作可不从动作库选择）进行课程设计创编及展示；
2.遵循安全性、有效性、趣味性等训练原则；
3.教学包括准备部分、主体部分、结束部分三个部分，课程方向须结合选取动作；
4.展示需有模特模拟学员配合。预选赛模特由选手自行安排，进入决赛的12名选手由系统随机分为6组，每组2名选手交替担任教练与模特角色，评委仅为担任教练的选手进行评分；
5.进入决赛选手如需背景音乐请自备并于11月9日前提交组委会；
6.决赛现场组委会提供常规小器械，其他器械、装备等参赛选手可自备。
7.决赛现场设置倒计时，计时结束选手须立即停止展示（超时部分不予评分）。
三、评分要点
裁判针对课程整体呈现从以下五个方面进行评分。
	评分内容
	评分要点

	职业形象：6%
	着装、形体、教态

	动作教学：48%
	动作示范、动作讲解、动作熟练

	课程编排：12%
	课程完整、动作编排

	教学组织：12%
	场地布置、课堂组织

	教学指导：16%
	教学技巧、错误纠正、保护帮助

	创新度：6%
	动作创新、组织形式创新、运动情景创新


四、成绩排名
总成绩为六项评分内容的总和，得分高者列前。若总成绩相同，动作教学得分高者列前；若动作教学得分也相同，教学组织得分高者列前；若教学组织得分也相同，教学指导得分高者列前；若教学指导得分也相同，课程编排得分高者列前，若课程编排得分也相同，创新度得分高者列前。
五、动作库
	部分
	动作

	准备部分
	仰卧手脚下放、臀桥、俯卧YTW、迷你带站姿单腿蚌式开合、迷你带纵向走、迷你带横向走、五点跳房子、五点M形跳、五点8字跳、跪撑胸椎旋转、弓步髋外展、新月式拉伸、熊爬、斜方肌（泡沫轴）、阔筋膜张肌（泡沫轴）、股四头肌（泡沫轴）、腘绳肌（泡沫轴）、腓肠肌（泡沫轴）、行进间抱膝提踵走、行进间屈膝提踵、行进间弓步俯身转体、行进间手足爬行

	主体部分
	仰卧卷腹转体、俯卧挺身、俯卧撑、跳箱臂屈伸、非弹力实心球高脚杯下蹲、弓步蹲、侧弓步、前剪蹲、后剪蹲、非弹力实心球火箭推、跳箱落地成运动姿、面对跳箱成俯撑、单腿踏跳箱蹬跳、非弹力实心球过顶下砸、双人配合移动抓球、双人配合交替扶木棒、双人配合抓木棒、听口令俯撑成登山者姿势起跑、后踢腿跑、垫步跳、侧向跨栏步、侧滑一步触地折返、5-10-5折返跑、T形跑、V形冲刺跑、采蘑菇、交替抓网球、小金刚跳箱、前滚翻、侧滚翻、单脚支撑手触碰标志桶、前后一字步站立左右沙铃交替、半球双手支撑干扰、杠铃直膝硬拉、杠铃直立推举、杠铃俯身划船、弹力带俯身划船、弹力带俯身反飞鸟、半球俯卧挺身、壶铃摆动

	结束部分
	小腿三头肌拉伸、臀大肌拉伸、颈伸肌拉伸、颈屈肌拉伸、髂腰肌拉伸、股四头肌拉伸、内收肌拉伸、腹直肌拉伸


六、现场提供器械清单
	名称
	技术规格
	数量

	壶铃
	8kg
	2 个

	哑铃
	5kg
	4 对

	杠铃
	10kg
	2 根

	弹力带
	15 磅
	2 条

	瑜伽垫
	标准
	2 张

	泡沫轴
	90cm
	2 根

	平衡软踏
	47cm*40cm*6cm
	2 块

	标志盘
	直径 20cm，高 6cm
	12 个

	标志桶
	高 50cm
	4 个

	健身球
	直径 65cm
	2 个

	半球
	标准
	2 个

	非弹力实心球
	1kg
	2 个

	软跳箱
	3 号箱(高45cm)、4 号箱(高 30cm)
	各 1 个

	迷你带
	1 套(10、15、20、30 磅各一个)
	1 套

	网球
	标准
	4 个

	数字盘
	1 套（混色 1-10 号）
	1 套

	篮球
	5 号球
	2 个

	训练长棍、短棍
	1.5m（可拼接）
	2 个


七、奖项及奖励
设一、二、三等奖，优胜奖。具体如下。
一等奖（第1名），奖金5000元，获得奖牌及大会证书；
二等奖（第2、3名），奖金3000元，获得奖牌及大会证书；
三等奖（第4-6名），奖金1000元，获得奖牌及大会证书；
优胜奖（第7-12名），获得大会证书。
注：奖金数额为税前数额，大会组委会为获奖个人代扣个人所得税后发放。
八、主办方有权将课程内容用于旨在促进健身运动发展和健身教练工作的各项宣传活动。

团体体能挑战赛
各参赛队选派3名参赛选手参加，至少包括1名女选手，参赛队出场顺序由系统随机生成。参赛队员按照规定顺序依次完成下列三个项目所要求的距离，完成一项方可进行下一项，以总时间进行排名，总时间用时短者列前。竞赛团队需在10分钟内完成竞赛，10分钟没有完成竞赛项目的团队不记竞赛成绩，标记为未完赛。
竞赛设置出发线，裁判发令之前参赛队员需在出发线之外准备。
一、竞赛项目：陆上划船、固定自行车、健身雪橇车
二、比赛要求：
1.参赛队员接力进行，按照陆上划船、固定自行车、健身雪橇车的顺序完成比赛。
2.参赛队员完成3项比赛后，由最后1位参赛选手触碰终点计时器，视为完成竞赛，总用时为参赛队最终成绩。
3.参赛队员在每个单项比赛中，无裁判指令不可离开比赛器械，不可擅自调整器械数值配置，否则视为违规，需重新完成该项距离比赛。
三、奖项及奖励
设一、二、三等奖，优胜奖。具体如下。
一等奖（第1名），奖金9000元，获得奖牌及大会证书；
二等奖（第2名），奖金6000元，获得奖牌及大会证书；
三等奖（第3名），奖金3000元，获得奖牌及大会证书；
优胜奖（第4-12名），获得大会证书。
注：奖金数额为税前数额，大会组委会为获奖个人代扣个人所得税后发放。

其他事项
一、安全提示
（一）报名参赛选手要完全了解自身的身体状况，确认健康状况良好。健康状况良好为没有任何身体不适或疾病（包括但不限于先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖以及其他不适合本次专业大会竞赛内容或可能导致意外发生的疾病）。参赛选手如隐瞒任何病情，所导致的后果由参赛选手自行承担。
（二）参加个人健身案例赛的选手，须保证客户资料的安全，包括但不限于不得体现客户真实姓名；案例中使用的图片和视频等素材，要做保护处理等。
（三）做好运动前热身与运动后放松，注意身体状况，如有不适立即终止运动。
二、选手竞赛过程中呈现内容应当积极向上，展现健身教练良好职业形象，符合社会主义核心价值观。
三、问题和争议解决
与竞赛有关的问题或争议，应通过正当渠道并按程序反映和申诉，不得擅自传播、扩散未经核查证实的言论、信息，对竞赛期间出现的问题或争议按以下程序解决。
（一）竞赛项目内解决。参赛选手发现竞赛过程中存在问题或争议，应向裁判长反映。裁判长依据相关规定处理或组织比赛现场裁判员研究解决。最终处理意见应及时告知意见反映人，并填写《问题或争议处理记录表》。
（二）裁决委员会解决。对项目内处理结果有异议的，在参赛选手成绩最终确认锁定前，各参赛队领队可向裁决委员会出具署名的书面反映材料并举证。裁决委员会在组委会协助下受理并开展调查工作。其中，经调查确认所反映情况属技术性问题或争议的，仍交由各竞赛项目内解决。属非技术性问题或争议，由裁决委员会作最终裁决，并填写《问题或争议处理记录表》备案。
裁决委员会和裁判员由体育总局职鉴指导中心选派。
竞赛规程解释权归主办单位。



附件
个人健身案例赛真实性承诺书

我自愿报名参加2024年I-FIT中国国家职业健身教练专业大会（以下称“专业大会”）健身案例赛，并自愿签署本承诺书。我本人已认真阅读、全面理解且对以下内容予以确认并承担相应的法律责任：
1.我承诺提交的报名人员信息、健身案例内容真实有效。健身案例赛中所出现的案例为本人所指导客户或会员，且已完成50节训练课或持续跟本人训练半年以上。如果出现虚假信息的情况，本人同意承担因资料不实等所产生的包括但不限于取消参赛资格及比赛成绩等的全部后果。
2.我承诺健身案例赛中所提交的材料信息，包括但不限于文字、图片、视频、案例相关数据（包括但不限于针对客户或会员进行的体测、评估、运动计划等）真实有效。
3.我承诺健身案例赛中所提交的案例为真实案例。
4.我承诺健身案例赛中所出现的案例客户或会员知情且同意授权本人使用包括但不限于文字、图片、视频、健身数据等信息材料。
参赛人签名：         
2024年  月  日        


第二部分：健身操舞（普拉提）大赛
健身操舞（普拉提）大赛为个人赛，主要为成套普拉提动作展示创编。
一、竞赛形式：选手现场展示。
二、竞赛内容：根据普拉提运动原则设计成套动作展示（普拉提全系列场馆器械动作）
三、竞赛时间：3-5分钟。
四、竞赛要求：
1.选手自选成套动作进行展示，范围为普拉提器械动作，器械种类以及个数不限。
2.选手根据比赛规定时长，自行选择合适音乐。选手选择的音乐请于11月9日前提交组委会。
3.比赛现场设置倒计时，计时结束选手须立即停止展示（超时部分不予评分）。
五、评分要点：
	内容与比重
	评分内容
	评分要点
	分值
	总分值

	动作展示（90%）
	动作设计
	动作选择符合普拉提基础原则
	10分
	30分

	
	
	动作选择安全性
	10分
	

	
	
	动作连接顺畅
	10分
	

	
	技术表现
	动作定位规范
	10分
	40分

	
	
	身体控制准确
	10分
	

	
	
	动作连贯流畅
	10分
	

	
	
	运动基础理解
	10分
	

	
	艺术表现
	音乐节奏与动作匹配
	10分
	20分

	
	
	表情及情绪与音乐匹配
	10分
	

	综合素质10%
	着装与形体
	体型体态符合职业形象
	5分
	10分

	
	
	服装服饰符合项目特点
	5分
	


六、成绩排名
成绩排名按照选手普拉提动作展示创编成绩高低排列。若成绩相同，根据评分中动作设计模块得分高者列前；若动作设计模块得分也相同，技术表现模块得分高者列前；若技术表现模块得分也相同，艺术表现模块得分高者列前。
7、 现场提供器械清单
	名称
	技术规格
	数量

	核心床
	标准尺寸
	1

	凯迪拉克
	标准尺寸
	1

	梯桶
	标准尺寸
	1

	稳踏椅
	标准尺寸
	1

	瑜伽垫
	标准尺寸
	1

	纠正器
	标准尺寸
	1


八、奖项及奖励
设一、二、三等奖，优胜奖。具体如下。
一等奖（第1名），奖金5000元，获得奖牌及大会证书；
二等奖（第2-4名），奖金3000元，获得奖牌及大会证书；
三等奖（第5-9名），奖金2000元，获得奖牌及大会证书；
优胜奖（第10-17名），获得大会证书。
注：奖金数额为税前数额，大会组委会为获奖个人代扣个人所得税后发放。
九、其他
[bookmark: _GoBack]未尽事宜，以补充通知和竞赛技术会说明为准。竞赛规则解释权归大会组委会。
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