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一、中级攀岩指导员技能考试实施细则
（1） 中级攀岩指导员技能考试内容（表1-1）
表1-1  中级攀岩指导员技能考试内容
	实操部分

	· 介绍与解答

	· 下方保护技术

	· 先锋攀登与保护站设置

	· 上方保护技术

	· 顶绳攀登与保护站拆除

	· 技术动作的示范与讲解


（2） 中级攀岩指导员技能考试标准（表1-2）
	　
	咨询
	基本技术
	指导与组织
	合计

	
	介绍与解答
	下方保护技术
	顶绳攀登与保护站拆除
	上方保护技术
	先锋攀登与保护站设置
	技术动作的示范与讲解
	

	编号
	A
	B
	C
	D
	

	考试方式
	必考
	抽选一组
	必考
	4项

	鉴定比重 (%)
	10
	30
	40
	30
	40
	20
	100

	考试时间 ( 分钟)
	10
	20
	15
	5 
	50

	考试形式
	笔试
	实操
	实操
	实操+口试
	—


（3） 中级攀岩指导员技能考试说明
1. 总体要求
（1）考试形式：理论考试采取闭卷笔试，总分为100分。
实践考试中，介绍与解答分值10分；下方保护技术分值30分；先锋攀登与保护站设置分值40分；上方保护技术分值30分；保护站拆除与下降技术分值40分；技术动作的示范与讲解分值20分。其中各小项中如有否定项不合格则整个技能考试不合格。理论或实践操作考试，如有一科未达到60分，即视为不合格。
（2）考试时间：理论考试为90分钟，实操考试为50分钟（其中介绍与解答的部分10分钟为笔试形式）。
（3）考试内容：介绍与解答，下方保护技术，先锋攀登与保护站设置，上方保护技术，保护站拆除与下降技术，技术动作的示范与讲解，其中，下方保护技术和保护站拆除与下降技术为一组，上方保护技术和先锋攀登与保护站设置为一组，两组任选其一。
2. 实操考试
（1）介绍与解答
1) 考试内容：为初学者讲解攀岩的注意事项；岩馆日常定线时需要考虑的因素；介绍组织一次攀岩活动需要考虑的因素。
2) 鉴定比重：占总分的10%。
3) 考试时间：10 分钟。
4) 考试形式：笔试，以上3个题目任选其一。
（2）下方保护技术、先锋攀登：
1) 考试内容（一）：准备过程、下方保护技术
· 鉴定比重：占总分的30%。
· 考试时间：15分钟。
· 考试形式：考试前抽签随机分两人一组，场地实践操作，一人进行先锋攀登，另一人进行下方保护。先锋攀登中使用公用的快挂和设置保护站使用的主锁和扁带。
2) 考试内容（二）：准备过程、先锋攀登技术、保护站设置及下降
· 鉴定比重：占总分的40%。
· 考试时间：15分钟（15分钟未完成，则停止考试，视为不合格）。
· 考试形式：考试前抽签随机分两人一组，场地实践操作，一人进行先锋攀登，另一人进行下方保护。先锋攀登者要完攀一条5.9难度，10～15 m高度的线路。
（3）上方保护技术、保护站拆除：
1)  考试内容（一）：准备过程、上方保护技术
· 鉴定比重：占总分的30%。
· 考试时间：20 分钟。
· 考试形式：考试前抽签随机分两人一组，场地实践操作，一人进行顶绳攀登及保护站拆除，另一人进行上方保护。
2) 考试内容（二）：准备过程、顶绳攀登、保护站拆除及下降
· 鉴定比重：占总分的40%。
· 考试时间：20分钟（20分钟未完成，则停止考试,，视为不合格）。
· 考试形式：考试前抽签随机分两人一组，场地实践操作，一人进行顶绳攀登及保护站拆除，另一人进行上方保护。
（4）技术动作的示范与讲解：
1) 考试内容：侧身、换手换脚、交叉手脚的动作示范与讲解。
2) 鉴定比重：占总分的20%。
3) 考试时间：5 分钟（5 分钟未完成，则停止考试，视为不合格）。
4) 考试形式：单人场地实践操作，以上3个技术动作任选其一。
3. 实操考试时间说明：

实操考试设置关门时间，即先锋攀登与保护站设置20分钟，保护站拆除与下降技术15分钟。先锋攀登与保护站设置的计时时间从学员选择佩戴完公用装备后开始计时，到学员平稳落地后（解8字结前）停止计时。保护站拆除与下降技术的计时时间从学员开始系8字结前开始计时，到学员将攀登绳抽落地面后结束。与该项操作配套的保护操作考核的学员没有单独的关门时间，他们的操作时间取决于攀登一方。由于攀登一方的学员未在关门时间内完成，保护一方学员按照考评员的要求再决定是否重新考试。
4. 特殊情况说明：攀岩具有高危险性和风险不确定性，在考试中如出现下列情况需要特殊处理。
（1） 考试操作过程中因考生个人原因造成的装备遗忘、脱落、丢失致使无法正常完成相关操作，考试终止，考试成绩不合格。
（2） 考试操作过程中因考生个人原因出现的操作失误、受伤等情况致使无法继续完成相关操作，考试终止，考试成绩不合格。
（3） 考试操作过程中因考生个人原因出现的可导致严重后果的操作，考官可及时制止，考试终止，考试成绩不合格。
（4） 其他任何出现的有安全隐患的操作，考官根据情况有权终止考生考试，考试成绩不合格。
（4） 中级攀岩指导员技能考试评分标准
1. 下方保护技术评分标准（表1-3）
2. 先锋攀登与保护站设置评分标准（表1-4）
3. 上方保护技术评分标准（表1-5）
4. 顶绳攀登与保护站拆除评分标准（表1-6）
5. 技术动作示范与讲解评分标准（表1-7）

	表1-3 下方保护技术考试评分标准（30分）

	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	得分及备注

	准备工作（8分）
	装备佩戴
（3分）
	穿戴安全带、头盔、铁锁、保护器
	少带一项装备，扣1分
	　

	
	
	穿戴正确
	安全带无反扣，扣3分（暂停考试，直到安全反扣）                    头盔带拧、安全带穿错等，扣1分（暂停考试，直到正确）
	　

	
	主锁、绳子、保护器的连接
（3分）
	丝扣锁锁门拧紧
	丝扣锁大小头连接方向颠倒，扣1分
	　

	
	
	
	丝扣没拧，扣30分
	否定项

	
	
	主锁与安全带保护环连接正确
	连接在非保护环，扣2分
	　

	
	
	绳子与保护器的连接正确
	制动端绳子没在下面，扣2分
	

	
	检查沟通
（2分）
	主动检查攀登者的头盔、安全带、8字结
	不主动及未检查攀登者三项装备，漏查一项，扣1分
	　

	
	
	通过语言沟通，检查攀登者是否进入攀登状态
	不沟通，扣2分； 
	　

	下方保护技术（22分）
	第一把快挂前的保护
（2分）
	站在攀登者下后方徒手保护
	站位不对，扣1分
	　

	
	
	预留的绳子合理
	预留绳子太紧或太松，扣2分，
	　

	
	攀登中的相互沟通（2分）
	攀登中随时注意沟通交流
	有安全隐患、误操作时沟通交流不及时，扣2分
	

	
	站位与移动（2分）
	站姿、站位合理，不影响攀登者
	站姿不稳，扣1分；站位影响攀登者，扣2分
	　

	
	
	合理移动
	冲坠后有挂绳危险情况下，移动站位不合理，扣3分
	　

	
	绳子控制
（2分）
	把握合适的松紧度
	绳子过松过紧，扣1分
	　

	
	
	给收绳时机
	每次未适时给绳，均扣1分；给绳太松，扣1分
	　

	
	
	语言随时沟通
	攀登者挂绳错误时不及时沟通，扣2分
	　

	
	有效制动（5分）
	整个保护过程中制动有效
	制动失效，扣30分
	否定项

	
	
	
	保护中制动手离开制动端，扣30分
	否定项

	
	动态保护（5分）
	在安全前提下的适度缓冲
	攀登者冲坠时未给缓冲，扣5分
	　

	
	
	
	攀登者冲坠时缓冲不合理（设定缓冲区域），扣2分
	　

	
	冲坠后的保护（2分）
	冲坠后用五步保护法将攀登者保护至最后一把快挂的位置
	保护动作不准确，扣2分
	

	
	放人下降（2分）
	匀速缓慢下降
	速度控制不好，有停顿，扣2分
	　

	
	
	
	接近地面时太快致使攀登者直接落地，扣2分
	　


注：分值——30分，考试形式——实操。由于保护员自身问题导致攀登者脱落或受伤，此项考试不合格。
	表1-4   先锋攀登与保护站设置评分标准（40分）

	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	备注

	准备工作（8分）
	装备佩戴
（2分）
	穿戴安全带、头盔、快挂、扁带、主锁
	少带一项装备，扣1分
	

	
	
	穿戴正确
	安全带无反扣，扣2分（暂停考试，直到安全反扣）                              头盔带拧、安全带穿错等，扣1分（暂停考试，直到正确） 
装备环上快挂、铁锁锁门方向不一致，扣1分
	

	
	绳结正确
（4分）
	8字通过结正确
	8字通过结打法不正确，扣2分（直到打好方可继续考试）
	

	
	
	
	未连在攀登环内，扣3分
	

	
	检查沟通
（2分）
	主动检查保护员的头盔、安全带、8字环、铁锁
	不主动及未检查保护员四项装备，漏查一项，扣1分
	

	
	
	通过语言沟通，检查保护员是否进入攀登状态
	不沟通，扣3分 
	

	先锋攀登（16分）
	挂绳操作
（8分）
	挂快按顺序、方向依次挂入挂片
	漏挂快挂，扣5分
	须提前说明必须挂的快挂　

	
	
	
	弯门直门挂反，扣2分
	　

	
	
	挂绳的合理性
	绳子攀登端主绳挂反，扣5分
	　

	
	
	
	出现Z字形挂锁，扣5分
	　

	
	攀登中的相互沟通
（2分）
	攀登中随时注意沟通交流
	有安全隐患、误操作时沟通交流不及时，扣2分
	

	
	绳子管理
（2分）
	有足够意识避免出现与绳摩擦状态
	冲坠时由于自身原因被绳擦伤，扣5分
	有安全隐患保护者和考官可以酌情提示

	
	自我保护
（2分）
	脱落时有主动自我保护意识
	由于自身原因身体直接撞击岩壁或受伤，扣5分
	　

	
	
	
	没有给自己做出缓冲保护，扣2分
	　

	
	攀登
（2分）
	动作舒展、有节奏
	动作不舒展，扣2分 
	　

	
	
	不借助外力攀登
	先锋攀登过程中抓快挂等借助外力，一次扣2分
	

	
	
	装备取放合理，不掉落
	攀登中出现装备掉落，如快挂、粉袋等，扣2分
	

	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	备注

	保护站建设与下降（16分
	自我保护
（2分）
	自我保护的连接及时合理
	操作前未设置自我保护，扣40分
	否定项

	
	
	
	自我保护的连接位置和方法不合理，扣2分
	　

	
	保护站建设
（8分）
	操作快速、合理
	保护站设置不合理，扣2分
	

	
	
	保护站受力均衡
	保护站受力不均衡扣2分
	

	
	
	与主绳连接端使用两把相同丝扣锁
	铁锁不相同，扣2分
	

	
	
	丝扣锁受力时大头朝下
	方向颠倒，扣2分
	

	
	
	与主绳连接端使用的锁门相对
	锁门方向相同，扣2分
	

	
	下降（6分）
	解除自我保护前全面检查
	如存在问题，但未检查出（包括锁门方向，丝扣锁丝扣），扣2分
	

	
	
	下降前与保护员沟通
	下降前不与保护员沟通，扣2分
	

	
	
	下降过程中合理拆除快挂
	下降过程中未用第一把快挂将绳子与安全带连接，扣2分
	

	
	
	
	拆除最后一把快挂时未将自己与挂片连接；未让保护员收紧，扣2分
	

	
	
	
	下降拆除装备时身上装备凌乱，扣2分
	

	
	
	下降过程中的装备佩戴
	下降中装备拆除后的佩戴凌乱，扣2分
	

	
	整体操作效率
	参照完成时间
	12分钟后每超过1分钟，扣2分；15分钟后仍没完成则停止考试，该项考试不合格。
	　


注：分值——40分，考试形式——实操。攀登者脱落后允许重新攀登，但需要把绳子抽下来（快挂不用取），以先锋攀登形式重新开始，计时不停。
表1-5 上方保护技术评分标准（30分）
	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	得分及备注

	准备工作（10分）
	装备佩戴

（2分）
	穿戴安全带、头盔、铁锁、保护器
	少带一项装备，扣1分
	　

	
	
	穿戴正确
	安全带无反扣，扣2分（暂停考试，直到安全反扣）                         头盔带拧、安全带穿错，扣1分（暂停考试，直到反扣）
	　

	
	主锁连接

（5分）
	丝扣锁锁门拧紧
	丝扣锁大小头连接方向颠倒，扣1分
	　

	
	
	
	丝扣没拧，扣30分
	否定项

	
	
	主锁与安全带保护环连接正确
	连接在非保护环，扣2分
	　

	
	
	绳子与保护器的连接正确
	制动端绳子没在下面，扣2分
	

	
	检查沟通

（3分）
	主动检查攀登者的头盔、安全带、8字结
	不主动及未检查攀登者三项装备，漏查一项，扣1分
	　

	
	
	通过语言沟通，检查攀登者是否进入攀登状态
	不沟通，扣3分； 
	　

	上方保护技术（20分）
	起步前的保护（2分）
	收紧绳子，站立于不影响攀登者的位置
	绳子不收紧，扣1分

站位影响到攀登者，扣1分
	　

	
	站位与移动
（4分）
	站姿、站位合理，不影响攀登者
	站姿不稳，站位影响攀登者，扣2分
	　

	
	
	合理移动
	当绳子过松来不及收绳时未及时移动，扣3分
	　

	
	
	
	未及时移动且绳子影响到攀登者，扣3分
	

	
	攀登中的相互沟通（2分）
	攀登中随时注意沟通交流
	有安全隐患、误操作时沟通交流不及时，扣2分
	

	
	五步法的运用（12分）
	手法准确
	步骤模糊，手法不准确，扣5分
	

	
	
	收绳效率
	双手移动频率低，收绳效率低，扣3分
	

	
	
	整个保护过程中制动有效
	制动手离开制动端，扣30分
	否定项

	
	
	绳子松紧度合理
	绳子过松或过紧，扣2分
	

	
	
	攀登者到顶后与攀登者的沟通及时
	攀登者到顶后不与攀登者沟通，扣2分
	


注：分值——30分，考试形式——实操。
	表1-6  顶绳攀登与保护站拆除评分标准（40分）

	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	备注

	顶绳攀登
（10分）
	准备过程（6分）
	装备的选择、佩戴与连接
	穿戴安全带、头盔、铁锁、菊绳或扁带、抓结、下降器
	少带一项装备，扣1分
	　

	
	
	
	穿戴正确
	安全带无反扣，扣5分（暂停考试，直到安全反扣）

头盔带拧、安全带穿错，扣1分（暂停考试，直到安全反扣）

菊绳未与安全带攀登环连接，扣2分
装备环上铁锁锁门方向不一致，扣1分
	

	
	
	
	绳子与安全带的连接
	绳子未连接在安全带的攀登环上，扣3分
	

	
	
	
	
	8字结不正确或不够整齐平整（直到打好方可继续考试），扣2分
	

	
	攀登过程（4分）
	检查沟通
	主动检查保护员的头盔、安全带、8字环、铁锁
	不主动及未检查保护员四项装备，漏查一项，扣1分
	

	
	
	
	通过语言沟通，检查保护员是否进入保护状态
	不沟通，扣3分 
	　

	
	
	
	攀登中随时注意沟通交流
	有安全隐患、误操作时沟通交流不及时，扣2分
	

	保护站拆除及下降技术（30分）
	保护站拆除及连接下降绳（15分）
	设置自我保护
	到顶后使用菊绳或长扁带进行自我保护
	未设自我保护，扣40分
	否定项

	
	
	绳子与梅隆锁的连接
	抽绳时将绳挂在安全带上并留出足够穿绳长度
	抽绳时未将绳挂在安全带上并留出足够穿绳长度，扣3分
	　

	
	
	
	穿过梅隆锁后打防脱结
	穿过梅陇锁后未打防脱结，扣3分
防脱结不正确，扣2分
	

	
	
	
	确认绳头两端均与地面接触
	确认绳头两端未与地面都接触，扣5分
	

	
	下降准备过程（10分）
	抓结的打法与连接
	连接在安全带腿带
	未在安全位置连接，扣1分
	　

	
	
	
	抓结生效合理
	抓结不生效，扣2分
	如有问题考官需提醒改正

	
	
	下降器的连接
	下降器连接保护环
	挂在攀登环，扣2分； 
	　

	
	
	
	
	挂在装备环，扣40分
	否定项

	
	
	负荷转移
	单手握住制动绳转移负荷
	转移过程中制动绳没有握住，扣3分
	　

	
	
	
	转移负荷到主绳上
	负荷未转移在主绳上，扣3分
	　

	
	
	解除自我保护前全面检查
	解除自我保护前检查保护站、各连接处、锁门等
	如存在问题，但未检查出（包括锁门等），扣3分
	　

	
	
	
	解除自我保护时制动手的位置
	制动手离开制动端，扣5分
	

	
	下降过程（5分）
	动作姿态
	双手紧握制动端的主绳
	单手抓制动端，扣2分
	　

	
	
	流畅程度
	匀速缓慢下降
	速度控制不好，扣2分
	　

	
	
	制动效果
	有效制动
	制动失效，扣40分
	　否定项

	
	
	抽绳
	攀登者将下降用绳抽落至地面
	未提醒下放人员，扣1分
	

	
	
	
	
	绳结未解开或缠绕导致绳子无法抽落，扣2分
	并需要在关门时间内安全合理地解决此问题

	
	整体操作效率
	参照完成时间
	15分钟后每超过1分钟，扣2分；20分钟后仍没完成则停止考试，该项考试不合格。
	　


注：分值——40分，考试形式——实操。
	表1-7 技术动作示范与讲解评分标准（20分）

	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	得分

	指导员形象（2分）
	精神面貌、自信心
	装备服装穿戴不合理，扣1分；不关注学员，扣1分
	

	
	肢体动作
	小动作过多、晃身体，扣1分
	

	动作示范标准（8分）
	演示示范
	动作不标准，扣5分
	

	
	装备穿戴
	不穿攀岩鞋，扣3分
	

	讲解与教学控制（10分）
	语言简练、表达清楚
	停顿时间长，扣1分；声音过小，扣1分
	

	
	亲和力
	语言不生动，没有感召力，扣1分
	

	
	专业术语准确性
	专业术语表述不准确，扣1分
	

	
	知识点准确性
	不准确，扣2分；
	

	
	知识点全面性
	不全面，扣2分；
	

	
	应变能力
	被提问不能及时回答扣1分
	

	
	时间管理
	5分钟后仍没完成则停止考试，扣2分。
	

	
	综合评估
	如无法达到示范及讲解要求，则该项考试不合格，扣20分
	否定项


            注：分值——20分，考试形式——口试+实操。
	准考证号
	姓名
	性别
	介绍与解答
	下方保护技术
	先锋攀登与保护站设置
	上方保护技术
	顶绳攀登与保护站拆除
	技术动作的示范与讲解
	总分
	备注

	
	
	
	10分
	30分
	40分
	30分
	40分
	20分
	100分
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	考评员签字:
	
	
	
	
	日期:       年    月    日 
	
	


附件1  中级攀岩指导员实践操作考试评分表
附件2  中级攀岩指导员介绍与解答口试题签（略）
附件3  中级攀岩指导员技术动作的示范与讲解题签（略）
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