
附件 1：

大 会 日 程

时间 内容 地点

11 月 12 日

19:00 报到

苏州国际博览中心 E馆

19:30-20:30 技术会议

11 月 13 日

上午

开幕式

苏州国际博览中心 E馆

全民健身优秀成果展示——团体健身课程设计与展示、

健身操舞展示

体能大赛（团体赛男双）

下午 体能大赛（团体赛混双）

11 月 14 日

上午

体能大赛（个人排位赛） 苏州国际博览中心 E馆

下午

11 月 15 日

上午 体能大赛（个人淘汰赛）

苏州国际博览中心 E馆

下午 闭幕式

注：根据选手报名情况，日程如有调整，另行通知。


