附件1
第七届全国体育行业职业技能大赛日程安排
	日期
	滑雪和雪板维护赛项
	健身和健身操舞赛项

	
	时间
	内容
	地点
	时间
	内容
	地点

	9月17日
（星期四）
	09:00-16:00
	报到
	一层接待大厅

	
	16:00-16:30
	组委会会议
	综合训练馆三楼大会议室

	
	16:30-17:30
	滑雪及雪板维护赛项技术会议
	综合训练馆三楼大会议室
	17:00-18:30
	健身：岗位知识竞答（个人复赛）
	室内冰场

	
	19:00-21:30
	滑雪：岗位知识竞赛、推介解答竞赛
（个人复赛）
	室内冰场
	19:00-20:00
	健身及健身操舞赛项技术会议
	综合训练馆三楼大会议室

	
	
	
	
	21:30-22:30
	健身操舞：适应场地
	室内冰场

	9月18日
（星期五）
	09:00-09:45
	开幕式
	室内冰场

	
	09:00-12:00
	滑雪：运动技术竞赛（个人复赛）
	室内滑雪场
	10:00-12:30
	健身：体能竞赛（个人复赛）
	室内冰场

	
	
	
	
	13:30-14:00
	展示交流：健身操舞
	室内冰场

	
	14:00-18:00
	滑雪：综合体能竞赛（个人复赛）
	室内滑雪场
	14:00-15:30
	健身：动作教学（个人总决赛）
	室内冰场

	
	
	
	
	15:30-16:00
	展示交流：健身操舞
	室内冰场

	
	
	
	
	16:00-17:30
	健身：动作教学（个人总决赛）
	室内冰场

	9月19日
（星期六）
	08:30-12:00
	滑雪：技术教学指导（个人总决赛）
	室内滑雪场
	08:30-12:30
	健身：运动计划设计（个人总决赛）
	室内冰场

	
	09:00-12:00
	展示交流：雪板维护
	室内冰场二层廊厅
	13:30-14:00
	健身：岗位知识竞答（团体赛）
	室内冰场

	
	16:00-19:00
	滑雪：训练计划设计（个人总决赛）
	室内冰场
	14:30-16:00
	健身：体能竞赛（团体赛）
	室内冰场

	
	
	
	
	19:00-20:30
	健身：团体动作课程设计与展示适应场地
	室内冰场

	9月20日
（星期日）
	08:30-10:30
	滑雪：团体队列（团体赛）
	室内滑雪场
	09:00-12:00
	健身：团体动作课程设计与展示（团体赛）
	室内冰场

	
	14:30-18:30
	闭幕式
	室内冰场

	
	[bookmark: _GoBack]18:30
	离会
	


注：日程如有调整，另行通知。


