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前言


本工作手册用于国家体育总局人力资源开发中心普拉提指导员职业能力培训测评工作。

普拉提指导员职业能力培训测评工作，是以提高普拉提从业者专业素质为目标，培养一支掌握运动相关解剖学、生理学、营养学知识，具备运动技术指导、进行体适能测试与评估、体态评估、制订及实施运动计划的能力，能够指导大众科学、安全健身，提高健康及体适能水平的全民健身专业化人才队伍，满足健身行业特定用人需求。

普拉提指导员职业能力培训测评工作目前分为三级，从低到高依次为初级、中级和高级。三个级别围绕普拉提指导员职业能力设置了相应的培训和测评内容。

本标准起草单位：国家体育总局人力资源开发中心

声明：本标准的知识产权归属于国家体育总局人力资源开发中心所有，未经知识产权所有人同意，不得印刷、销售。






普拉提指导员职业能力培训大纲
[bookmark: 一、培训目的与任务][bookmark: _bookmark2]一、培训目的与任务
普拉提指导员职业能力培训测评工作，旨在提升从业者专业素养，培育全民健身专业化人才队伍。要求学员掌握运动解剖学、生理学、营养学等理论知识，明晰动作对身体的影响，熟练垫上与器械动作并能精准示范教学，还需依据学员身体状况与健身目标制定个性化训练计划，如针对体态改善者和产后恢复者的专属课程设计，以满足普拉提行业用人需求，助力大众科学安全健身，提升健康与体适能水平。

[bookmark: 二、培训对象][bookmark: _bookmark3]二、培训对象
1.在健身场馆、普拉提场馆中的普拉提指导员；
2.对普拉提指导员职业感兴趣并准备从事普拉提指导员工作的社会人员；
3.大专院校体育专业毕业的学生；
4.准备从事本职业的退役运动员。

[bookmark: _bookmark4][bookmark: 三、申报条件]三、申报条件
（一）初级普拉提指导员
年满 16 周岁，从事或准备从事普拉提职业的社会在职人员、大专院校学生和退役运动员等均可报名参加。

（二）中级普拉提指导员（具备以下条件之一者）
1.普拉提指导员初级职业能力培训测评合格后，累计从事本职业或相关职业工作 1 年（含）以上。
2.取得一级（含）以上运动员等级证书或同等运动技术等级证书，累计从事本职业或相关职业工作 1 年（含）以上。
3.从业普拉提，瑜伽相关工作3年以上（需提供工作证明或相关证书证明）。
（三）高级普拉提指导员
普拉提指导员中级职业能力培训测评合格后，累计从事本职业或相关职业工作 1 年（含）以上。

[bookmark: _bookmark5][bookmark: 四、培训工作的基本原则]四、培训工作的基本原则
（一）实用性
紧密结合普拉提指导员实际工作的需要，解决学员应知应会的问题。

（二）理论和实践相结合
注重学员理论和实际教学相结合，加强学员现场演示和教学能力培养。

（三）灵活性
授课形式多样、方法灵活，主要采用课堂讲解与普拉提场馆实操相结合的形式。

（四）规范性
认真执行本大纲相关要求，突出培训工作的规范性和科学性；加强教学管理，严格考核纪律和考勤制度，提高培训工作的质量。

（五）培训与调研相结合
在培训过程中，应对有关培训内容和效果进行调查研究。

1


五、普拉提指导员课程模板
（一）初级普拉提指导员课程模板
	时间
	培训内容
	培训师
	场地
	需求

	第 1 天
	上午
	普拉提的起源与发展介绍
普拉提的核心6项原则讲解
	
	
教室
教室
	投影
白板
白板笔
遥控笔

	
	下午
	各类普拉提器械介绍
动作讲解流程（考评表）
	
	
	

	
第 2 天
	上午
	垫上动作（动作库）
	
	场地
	对应
器械

	
	下午
	器械动作-梯桶（动作库）
器械动作-稳踏器（动作库）
器械动作-矫正器（动作库）
	
	
	

	第 3 天
	上午
	器械动作-核心床（动作库）
	
	
	

	
	下午
	器械动作-凯迪拉克床（动作库）
	
	
	

	
第 4 天

	上午
	客户服务及教学流程完整性培训
	
	教室
	投影
白板
白板笔遥控笔

	
	下午
	常见问题解答
	
	
	

	第 5天
	全天
	模拟考核
	
	场地
	器械

	注：以上课程为基本课程模板，各培训机构结合学员基础调整内容与学时。
	



（二）中级普拉提指导员课程模板
	
	培训内容
	培训师
	场地
	需求

	第 1 天
	
上午
	人体解剖学基础与普拉提的关系
营养搭配与作息-抗衰本质
	
	
教室
教室
	投影
白板
白板笔
遥控笔

	
	下午
	普拉提动作骨骼、肌肉运用分析
动作讲解流程（考评表）
	
	
	

	第 2 天
	上午
	垫上动作（动作库）
	
	场地
	对应
器械

	
	下午
	器械动作-梯桶（动作库）
器械动作-稳踏器（动作库）
器械动作-矫正器（动作库）
	
	
	

	第 3 天
	上午
	器械动作-核心床（动作库）
	
	
	

	
	下午
	器械动作-凯迪拉克床（动作库）
	
	
	

	
第 4 天

	上午
	体态评估及方案制定
	
	
教室
	投影
白板
白板笔遥控笔

	
	下午
	训练模式进退阶方案
	
	
	

	第 5天
	全天
	模拟考核
	
	场地
	器械

	注：以上课程为基本课程模板，各培训机构结合学员基础调整内容与学时。
	



（三）高级普拉提指导员课程模板
	
	培训内容
	培训师
	场地
	需求

	第 1 天
	
上午
	人体解剖学基础与普拉提的关系
高级深层肌群
	
	
教室
教室
	投影
白板
白板笔
遥控笔

	
	下午
	体态评估方法
普拉提在不同部位的运用
	
	
	

	第 2 天
	上午
	动作讲解流程（考评表）
肩背评估与方案制定
	
	
场地
	对应
器械

	
	下午
	上肢体态评估与方案制定
	
	
	

	

第 3 天
	上午
	腰腹方案制定进退阶
器械动作-核心床（动作库）
	
	
	

	
	下午
	下肢体态问题评估与方案制定
	
	
	

	
第 4 天

	上午
	特殊案例
综合评定与方案制定
	
	
教室
场地
	投影
白板
白板笔遥控笔

	
	下午
	模拟考核
	
	
	

	注：以上课程为基本课程模板，各培训机构结合学员基础调整内容与学时。
	






6、 普拉提指导员教学内容纲要
	目录
	大纲
	

	第一章节
	普拉提的介绍
	发展史
器械介绍

	第二章节
	运动基础理论
基础营养
	解剖
抗衰

	第三章节
	普拉提训练技术
	垫上
器械

	第四章节
	训练方法论
	器械运用逻辑和动作设计思路

	第五章节
	体态评估
	体态及功能评估

	第六章节
	特殊人群训练技术
	15大特殊人群适合的训练技术

	第七章节
	客户服务流程
	线上推广
体验课
第一周期

	第八章节
	常见问题解答Q&A
	












[bookmark: _Hlk101021186]普拉提指导员职业技能培训测评实施细则

[bookmark: _Toc4418][bookmark: _Toc353268473][bookmark: _Toc353268723][bookmark: _Toc353268617][bookmark: _Toc413574035][bookmark: _Hlk101021137]一、总体要求
[bookmark: _Toc127877970][bookmark: _Toc132691909][bookmark: _Toc353268474][bookmark: _Toc353268724][bookmark: _Toc413574036][bookmark: _Toc353267117][bookmark: _Toc353266639][bookmark: _Toc353268618]（一）适用对象
[bookmark: _Toc132691910][bookmark: _Toc127877971]1.在健身场馆、普拉提场馆中的普拉提指导员；
2.对普拉提指导员职业感兴趣并准备从事普拉提指导员工作的社会人员；
3.大专院校体育专业毕业的学生；
4.准备从事本职业的退役运动员。

[bookmark: _Toc353266641][bookmark: _Toc353267119][bookmark: _Toc353268476][bookmark: _Toc353268726][bookmark: _Toc413574038][bookmark: _Toc353268620]（二）考试方法及要求
普拉提指导员职业技能测评包括理论考试和实操考试两部分。理论考试试题从国家试题库统一抽取，组成试卷；实操考试根据各级别普拉提指导员测评标准由考评员三人小组现场或线上进行统一测评，两项成绩均合格者，颁发国家《普拉提指导员职业技能培训测评证书》。

[bookmark: _Toc353268621][bookmark: _Toc353268477][bookmark: _Toc413574039][bookmark: _Toc353268727][bookmark: _Toc353267120][bookmark: _Toc353266642]（三）考试方式
1.理论考试采用闭卷笔试形式，测评时间60分钟。
2.实操考试采用现场测评,根据要求（标准）给予评定。
3.理论考试和实操考试的单项合格成绩,两年内有效。

[bookmark: _Toc353268728][bookmark: _Toc353268478][bookmark: _Toc353268622][bookmark: _Toc353266643][bookmark: _Toc413574040][bookmark: _Toc353267121]（四）考试须知
1.考生必须凭有效考试证件入场，在开考前30分钟到达考场等候考试。
2.理论测评由考生自备相关书写工具；实操测评由考生自备运动装备，不准带无关物品参加考试。
3.考生不得在考场内向考评员询问与考试无关的问题。

[bookmark: _Toc353268479][bookmark: _Toc353268623][bookmark: _Toc353266644][bookmark: _Toc353267122][bookmark: _Toc353266381][bookmark: _Toc353268729][bookmark: _Toc413574041][bookmark: _Toc31652]


[bookmark: _Toc313616709][bookmark: _Toc313616498][bookmark: _Ref313612339]二、各级实操能力测评内容结构
	[bookmark: _Toc413158419]内容
级别
	初级
	中级
	高级

	基本技术
	普拉提动作示范
	在普拉提初级垫上及器械（5件）动作库中分别随机抽取1个动作（共6个）进行示范考试
	在普拉提中级垫上及器械（5件）动作库中分别随机抽取1个动作（共6个）进行示范考试
	自配音乐，创编一组普拉提五件套大器械(任选不低于两个)动作组合进行示范考试，时长3分钟以内

	
	分值
比例
	50%
	50%
	50%

	教学技术
	普拉提执教能力
	在普拉提初初级垫上及器械（5件）动作库中，抽取一个进行执教展示
	在普拉提中级垫上及器械（5件）动作库中，抽取一个进行执教展示
	抽取题签，根据目标在普拉提五件套大器械动作中抽取一个进行执教

	
	分值
比例
	50%
	50%
	50%


表1普拉提指导员各级实操能力考试内容结构表
[bookmark: _Toc353268730][bookmark: _Toc353266382][bookmark: _Toc353268480][bookmark: _Toc413574042][bookmark: _Toc353267123][bookmark: _Toc29177][bookmark: _Toc353268624][bookmark: _Toc353266645]
[bookmark: _Hlk101021402][bookmark: _Ref313611721][bookmark: _Toc313616499][bookmark: _Toc313616710]三、初级指导员技能测评内容及标准
[bookmark: _Ref313611758][bookmark: _Toc313616501][bookmark: _Toc353268733][bookmark: _Toc313616712][bookmark: _Toc353268483][bookmark: _Toc353267126][bookmark: _Toc353268627][bookmark: _Toc413574045][bookmark: _Toc413574043][bookmark: _Toc353268481][bookmark: _Toc353267124][bookmark: _Toc353268625][bookmark: _Toc353268731]（一）初级普拉提指导员技能测评说明
表1中列出了本职业等级的测评范围、测评比重、测评形式等内容。依据测评内容结构表，本职业初级测评要求如下：
1.理论考试形式为闭卷笔试，总分为100分；实操测评形式为实践操作，总分为100分。在测评内容中，理论或实操如有一科未达到60分，即视为不合格。
2.理论部分时间为60 分钟，实操部分考试时间为10 分钟。
3.理论考试内容：普拉提起源与发展，普拉提核心原则，普拉提器械发展 ，客户服务流程，常见问题解答，公共理论（基础解剖，基础营养）。
4.实操测评内容包括：
表2-1 初级普拉提指导员基本技术动作示范评分标准
	内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备（10分）
	准备器材,检查场地。
	5
	器材准备（完善3分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	


	
	服装服饰符合项目特点
	2
	服装服饰非常符合项目特点（2分）
不符合项目特点（0分）
	

	
	体型体态符合职业形象
	3
	体型体态健康完美（3分）
明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	动作展示
（90分
每个动作15分，共六个动作）
	动作定位规范
	5
	骨骼排列、中轴与核心、脊柱逐节活动、四肢排列与承重、动作整合每点占1分，无（0分）
	

	
	身体控制准确
	2
	控制精确（2分）轻微偏离控制（1分）、明显偏离控制（0分）
	


	
	动作连贯流畅
	2
	非常流畅（2分）、轻微卡顿（1分）、明显卡顿（0分）
	

	
	运动基础理解准确
	4
	起始姿势准确、呼吸运动表现、动作转换能力、安全退出体位每点占1分，无（0分）
	


	
	动作具有艺术性
	2
	动作很有美感（2分）、美感一般（1分）、不能接受（0分）
	



（1）基本技术：在普拉提初级垫上及器械（5件）动作库中分别随机抽取1个动作（共6个）进行示范考试
考评员根据考生的技术示范依据考核标准表给予评定。考生技评不低于60%，视为基本技术达标。考试时间为5分钟。
（2）教学技术：在普拉提初级垫上及器械（5件）动作库中，抽取一个，进行执教展示。考评员根据考生的技术示范与教学依据考核标准表给予评定。考生技评不低于60%，视为教学指导能力达标。考试时间为5分钟。
注：任一项测评不及格者，整个实操测评成绩为不及格。
注：分值——100分；测评形式——实操    实际得分=评分表得分*50%

表2-2 初级普拉提指导员教学指导能力评分标准
	[bookmark: _Hlk174459247]内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备（4分）
	准备器材,检查场地。
	4
	器材准备（完善2分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	


	安全保障（16分）
	能根据不同授课对象，强调和进行安全教育。
	8
	能根据模拟测评对象，全面考虑不同人群及完整进行安全教育(4分) 
考虑不全面，不完整分别扣除（ 3分、2分、1分） 无（0分）
	

	
	在教学各个环节体现安全措施，监控、保护与帮助。
	8
	各个环节都能注意观察安全隐患（4分）
有遗漏环节（3分、2分、1分） 无（0分）
各个环节注意保护与帮助（4分）  
有遗漏环节（3分、2分、1分）无（0分）
	

	教学示范
（20）
	介绍规范准确
	4
	课程名称、锻炼目标、自我介绍、语言表达（4分）
每点占1分，无（0分）
	

	
	身体能力
	4
	核心能力；四肢灵活与稳定（4分） 
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、不可接受（0分）
	

	
	骨骼排列
	4
	骨骼排列准确（4分）          
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	


	
	身体控制
	4
	身体控制技术准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作进阶准确
	4
	动作进阶（4等级）准确（4分)
每个级别占1分，没有级别划分（0分）
	

	
教学指导
（60）

	动作说明-练习目的
	8
	练习目的介绍准确（8分）
轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作说明-设备调整
	8
	设备调整准确（8分）轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作设定-身体位置
	8
	身体位置指导准确（8分）
轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-呼吸方式
	6
	呼吸方式指导准确（6分）
轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-发力顺序
	6
	发力顺序指导准确(6分）
轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-动作想象
	4
	动作想象提示准确（4分)
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-练习要点
	4
	练习要点指导准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-进阶动作
	4
	进阶动作指导准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-降阶动作
	4
	降阶动作指导准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-动作禁忌与安全提示
	4
	动作禁忌与安全提示及时准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-常见问题
	4
	常见问题提示准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	


[bookmark: _Toc353268629][bookmark: _Toc353267128][bookmark: _Toc313616503][bookmark: _Toc353266384][bookmark: _Toc413574047][bookmark: _Toc353268735][bookmark: _Toc353266647][bookmark: _Toc313616714][bookmark: _Toc353268485][bookmark: _Toc313616718][bookmark: _Ref313611772][bookmark: _Toc313616507]注：分值——100分；测评形式——实操  实际得分=评分表得分*50%



[bookmark: _Toc2106]四、中级指导员技能测评内容及标准
[bookmark: _Toc313616717][bookmark: _Toc353266387][bookmark: _Toc313616506][bookmark: _Toc353268738][bookmark: _Toc353267131][bookmark: _Toc353268632][bookmark: _Toc353266650][bookmark: _Ref313611770][bookmark: _Toc353268488][bookmark: _Toc353266385][bookmark: _Toc313616715][bookmark: _Toc353268630][bookmark: _Ref313611766][bookmark: _Toc353268736][bookmark: _Toc313616504][bookmark: _Toc413574048][bookmark: _Toc353266648][bookmark: _Toc353267129][bookmark: _Toc353268486]（一）中级普拉提指导员技能测评说明
本职业中级测评要求如下：
1.理论考试内容：普拉提指导员专项理论、运动解剖与生理，营养与作息，体态评估及方案指导，训练模式进退阶方案
2.实操测评内容包括： 
（1）基本技术：考生在普拉提中级垫上及器械（5件）动作库中分别随机抽取1个动作（共6个）进行示范考试，考评员根据考生的技术示范表现给予评定。考生技评不低于60%，视为基本技术达标。考试时间为5分钟。
（2）教学指导能力：考生在普拉提中级垫上及器械（5件）动作库中，抽取一个进行执教展示；考评员根据考生的技术示范与教学表现给予评定。考生技评不低于60%，视为教学指导能力达标。考试时间为5分钟。
注：任一项测评不及格者，整个实操测评成绩为不及格。
表3-1 中级普拉提指导员基本技术动作示范评分标准
	内容
	测评要点
	评分参考
	得分

	
	
	分值
	参考细则
	

	教学准备（10分）
	准备器材,检查场地。
	5
	器材准备（完善3分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	

	
	服装服饰符合项目特点
	2
	服装服饰非常符合项目特点（2分）
不符合项目特点（0分）
	

	
	体型体态符合职业形象
	3
	体型体态健康完美（3分）
明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	动作展示
（90分
每个动作15分，共六个动作）
	动作定位规范
	5
	骨骼排列、中轴与核心、脊柱逐节活动、四肢排列与承重、动作整合每点占1分，无（0分）
	

	
	身体控制准确
	2
	控制精确（2分）轻微偏离控制（1分）、明显偏离控制（0分）
	

	
	动作连贯流畅
	2
	非常流畅（2分）、轻微卡顿（1分）、明显卡顿（0分）
	

	
	运动基础理解准确
	4
	起始姿势准确、呼吸运动表现、动作转换能力、安全退出体位每点占1分，无（0分）
	

	
	动作具有艺术性
	2
	动作很有美感（2分）、美感一般（1分）、不能接受（0分）
	


注：分值——100分；测评形式——实操    实际得分=评分表得分*50%
[bookmark: _Toc494527984][bookmark: _Toc19623][bookmark: _Toc353267138][bookmark: _Toc353268745][bookmark: _Toc353268495][bookmark: _Toc353268639]表3-2 中级普拉提指导员教学指导能力评分标准
	内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备（4分）
	准备器材,检查场地。
	4
	器材准备（完善2分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	

	安全保障（16分）
	能根据不同授课对象，强调和进行安全教育。
	8
	能根据模拟测评对象，全面考虑不同人群及完整进行安全教育(4分) 
考虑不全面，不完整分别扣除（ 3分、2分、1分） 无（0分）
	

	
	在教学各个环节体现安全措施，监控、保护与帮助。
	8
	各个环节都能注意观察安全隐患（4分）
有遗漏环节（3分、2分、1分） 无（0分）
各个环节注意保护与帮助（4分）  
有遗漏环节（3分、2分、1分）无（0分）
	

	教学示范
（20）
	介绍规范准确
	4
	课程名称、锻炼目标、自我介绍、语言表达（4分）
每点占1分，无（0分）
	

	
	身体能力
	4
	核心能力；四肢灵活与稳定（4分） 
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、不可接受（0分）
	

	
	骨骼排列
	4
	骨骼排列准确（4分）          
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	身体控制
	4
	身体控制技术准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作进阶准确
	4
	动作进阶（4等级）准确（4分)
每个级别占1分，没有级别划分（0分）
	

	
教学指导
（60）

	动作说明-练习目的
	8
	练习目的介绍准确（8分）
轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作说明-设备调整
	8
	设备调整准确（8分）轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作设定-身体位置
	8
	身体位置指导准确（8分）
轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-呼吸方式
	6
	呼吸方式指导准确（6分）
轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-发力顺序
	6
	发力顺序指导准确(6分）
轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-动作想象
	4
	动作想象提示准确（4分)轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-练习要点
	4
	练习要点指导准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-进阶动作
	4
	进阶动作指导准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-降阶动作
	4
	降阶动作指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-动作禁忌与安全提示
	4
	动作禁忌与安全提示及时准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-常见问题
	4
	常见问题提示准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	


注：分值——100分；测评形式——实操    实际得分=评分表得分*50%

五、高级指导员技能测评内容及标准
[bookmark: _Toc494527985]（一）高级普拉提指导员技能测评说明
1.理论考试内容：普拉提指导员专项理论，普拉提动作创编原则与思路，不同人群计划制定。
2.实操测评内容包括： 
（1）基本技术：考生自配音乐，创编一组普拉提五件套大器械（任选不低于2个器械）动作组合进行示范考试，时长3分钟以内，考评员根据考生的技术示范表现给予评定。考生技评不低于60%，视为基本技术达标。
（2）教学指导能力：考生抽取题签，根据目标在普拉提五件套大器械动作中抽取一个进行执教；考评员根据考生的技术示范与教学表现给予评定。考生技评不低于60%，视为教学指导能力达标。考试时间为5分钟。
[bookmark: _Toc494527988]表4-1 高级普拉提指导员基本技术能力评分标准
	内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备（4分）
	准备器材,检查场地。
	4
	器材准备（完善2分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	


	整体形象（12）
	服装服饰符合项目特点
	6
	服装服饰非常符合项目特点（6分）轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	体型体态符合职业形象
	6
	体型体态健康完美（6分）轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	动作设计
（31）
	动作选择符合普拉提原则
	15
	下肢承重与骨盆、上肢承重与肩带、脊柱多维运动、脊柱稳定与核心、全身整合每点占3分，无（0分）
	

	
	动作选择安全合理
	8
	非常合理（8分）、合理（6分）、一般（4分）、有轻微安全隐患（2分）、重大安全隐患（0分）
	

	
	动作设计连贯流畅
	8
	非常流畅（8分）、一般流畅（6分）、轻微卡顿（4分）、明显卡顿（2分）、不能接受（0分）
	

	教学示范
（53）
	介绍规范准确
	4
	课程名称及锻炼目标、自我介绍、激励鼓励、语言表达
每点占1分，无（0分）
	

	
	动作定位规范
	5
	骨骼排列、中轴与核心、脊柱逐节活动、四肢排列与承重、动作整合每点占1分，无（0分）
	

	
	身体控制准确
	6
	控制精确（6分）轻微发抖且可控（4分）、明显偏离控制（2分）、严重偏离控制（0分）
	

	
	动作连贯流畅
	6
	非常流畅（6分）、一般流畅（4分）、轻微卡顿（3分）、明显卡顿（2分）、（0分）
	

	
	运动基础理解准确
	10
	器械精准调试、起始姿势准确、呼吸运动表现、动作转换能力、安全退出体位每点占2分，无（0分）
	

	
	动作难度符合个人能力
	6
	难度选择非常准确（5分)完成稍显困难（3分）、不能接受（0分）
	

	
	动作具有艺术性
	6
	动作很有美感（6分）、一般（4分）、不能接受（0分）
	

	
	音乐与动作匹配
	5
	非常匹配（5分）、一般（3分）、不能接受（0分）
	

	
	表情及情绪与音乐匹配
	5
	非常匹配（5分）、一般（3分）、不能接受（0分）
	


注：分值——100分；测评形式——实操    实际得分=评分表得分*50%
表4-2高级普拉提指导员教学指导能力评分标准
	内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备
（4分）
	准备器材,检查场地
	4
	器材准备（完善2分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	


	整体形象
（8）
	服装服饰符合项目特点
	4
	服装服饰非常符合项目特点（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	体型体态符合职业形象
	4
	体型体态健康完美（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	安全保障
（16分）
	能根据题签授课对象，强调和进行安全教育
	8
	能根据题签对象，全面考虑(4分) 
考虑不全面（ 3分、2分、1分） 无（0分）
能根据题签对象，完整安全教育（4分） 
表述不完整（ 3分、2分、1分）  无（0分）
	

	
	在教学各个环节体现安全措施，监控、保护与帮助。
	8
	各个环节都能注意观察安全隐患（4分）
有遗漏环节（3分、2分、1分） 无（0分）
各个环节注意保护与帮助（4分）  
有遗漏环节（3分、2分、1分）无（0分）
	

	动作设计
（8）
	动作选择符合考题目标
	4
	非常正确（4分）有所偏差（2）完全不符合（0）
	

	
	动作进退阶明确
	4
	动作级别进退阶非常准确（4分)
每个级别占1分，没有级别划分（0分）
	

	动作示范
(16)
	介绍规范准确
	4
	课程名称、锻炼目标、自我介绍、语言表达（4分）
每点占1分，无（0分）
	

	
	身体能力
	4
	核心能力；四肢灵活与稳定（4分） 
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	骨骼排列
	4
	骨骼排列准确（4分）          
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	身体控制
	4
	身体控制技术准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
教学指导
（48）

	动作说明-练习目的
	4
	练习目的介绍准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作说明-设备调整
	4
	设备调整准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作设定-身体位置
	4
	身体位置指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作设定-动作准备
	4
	动作准备指示明确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-呼吸方式
	4
	呼吸方式指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-发力顺序
	4
	发力顺序指导准确(4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-动作想象
	4
	动作想象提示准确（4分)
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-练习要点
	4
	练习要点指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-进阶动作
	4
	进阶动作指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-降阶动作
	4
	降阶动作指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-动作禁忌与安全提示
	4
	动作禁忌与安全提示及时准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-常见问题
	4
	常见问题提示准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	否定项
	1.跟题签对象指导内容不一致；
2.示范过程中，自身原因导致安全问题出现（失衡摔倒等）
	


注：分值——100分；测评形式——实操 实际得分=评分表得分*50%
[bookmark: _Toc20737]六、技能测评操作流程
（一）测评机构工作具体职责
1.测评前 15 天通过报名平台申报测评计划。
2.在“普拉提指导员职业能力测评项目考评员库”中采用轮换方式派遣使用考评员，三名考评员一组，设一名考评组长组成考评小组，指定考评组长，执行考评任务，明确工作时间及具体行程安排。考评组长应由具有较高考评技术和组织能力、经验丰富的考评员担任。考评员与考生存在利害关系的，可能影响公正考评的，要按规定回避。
3.收取学员签署的“普拉提指导员职业能力测评健康状况承诺书”（附件7-4）。
4.召开考前会议，与考评员沟通，协调测评程序和组织工作，以及职责分工。
5.布置考场。
（1）理论考场
教室宽敞明亮，悬挂“普拉提指导员职业能力测评”字样条幅，每名考生座椅需间隔 80公分以上，桌上需贴有准考证，桌兜清理干净后面朝前放置。
（2）技能考场
场地需器材设备齐全，每组器械间隔1米以上，确保场地安全性，候考室与专业技能测评场地分开，室温应为常温（避免测评过程中过冷或过热）。如果采用无纸化测评，专业技能测评场地必须有电源，可外接插线板，准备好无纸化测评设备，提前一天下载考试数据。
6.在考试开始前，安排考评员向考生通报测评程序及相关事宜。
7.技能测评人数安排：为保证质量，原则上一天一组考评员测评人数控制在 30 人左右，采用无纸化测评的，初级可放宽到 45 人左右。
8.理论知识测评程序：
（1）理论纸考
理论知识测评开始之前，监考人员开会明确考试流程，细化收发卷子的过程，合理分工。理论知识测评提前 10 分钟由监考人员宣布考场纪律，当众拆开理论试卷并进行清点，监考人员在返卷记录单上签字，开始向考生发卷。理论知识测评结束后，将理论试卷、答题卡（分级别装袋）以及其它多余试卷封存后寄回中心，由中心统一读卡并反馈理论成绩。
（2）理论机考
考试前一天，考务人员下载考试数据；考试当天，考务人员将服务器打开，配置机房的 IP地址，插入备份 U 盘，连接服务器，确保服务器与机房网络畅通，开启考试程序；监考人员与考务人员配合安排考生签到、登录考试系统、核对信息；理论知识测评前 10 分钟由监考人员宣布考场纪律；开考时间到，考务人员在服务器端发布开考指令；考试结束后，考务人员发布考试结束指令，备份数据、提交上传考试成绩。
9.技能测评程序：
考生考试前的抽签必须在技能考试场地内，并在考评员的监督下进行。
（1）技能纸考
测评前向考评员提供《普拉提指导员职业能力专业能力测评评分表》、技能测评人员汇总表；测评结束后，测评成绩由考务人员及考评员进行统计并签字确认，现场拍照发送电子版照片。纸质表格由测评机构留存，并进行成绩录入。
（2）技能机考
考前一天，考务人员下载考试数据，提前将打分平板充电；考试当天，考务人员现场布置技能机考测评环境，确保网络畅通，插入备份 U 盘；考务人员将打分平板分发给考评员，考评员登录系统，签字确认；学员在考务人员操作的平板上进行签到，签到后，进行动作展示测评；动作展示测评通过，在考务人员操作的平板上进行抽签；抽签后，考评员按技能测评环节进行测评；技能测评结束后，考务人员将考评成绩上传至考务系统。
10.测评结束后，由测评机构召开总结会议，填写测评总结表格，归档。 
（二）考评员工作职责与要求
1.严格执行回避制度，考评人员与考生存在利害关系，可能影响公正考评的，应主动向测评机构申请回避。
2.考评组长接到委派的测评任务后，需与测评机构沟通，约定考前会议，考察专业技能测评场地设备设施等相关事宜。
3.由考评组长负责考评组考评工作的组织、协调和争议裁决。到达目的地后，考评组长需组织考评员召开考前会议，宣读考评实施细则，并统一测评要点，以达到技术考评标准的统一。
4.专业技能测评当日考评员需提前 30 分钟到达考试场地，如测评学员能提前集中到场，应召集学员介绍测评程序及注意事项，对准备不完善的地方及时纠正。
5.准时参加理论知识测评监考，确保考场纪律，严格把关，确保试题不被泄漏、复印或拍照。
6.统一着装，统一佩戴胸牌，注意个人行为举止。
7.考评小组三位考评员独立判分，出现零分项时，考评员之间应作必要的沟通，达成共识，避免出现判断失误。
8.技能测评无得分时，考评员需在技能评分表或 PAD 上标示出相应原因。
9.技能纸考时，每位考生技能测评完毕， 考评员需将技能分数相加的总分写在评分表的右上角，并尽快整理好技能评分表，便于测评结束后汇总成绩。
10.测评结束后，考评组长需填写测评总结表格。 
（三）考评员的行为规范
1.严禁在测评现场吸烟，包括测评场地整体建筑内的任何地方。
2.测评前一天及测评期间禁止饮酒。
3.测评期间不允许与被考学员共餐。
4.测评场地不得大声喧哗、打闹及使用不文明用语。
5.测评时要注意自身仪态、坐姿端正，不随意坐器械或蹲地。
6.考评过程中不允许操作手机。
7.注意个人卫生及形象，禁止在考试场地中嚼口香糖、吹口哨。
8.在对考生进行考试时，需按要求使用规定的语言。
9.不得在测评场地议论考生测评结果。
10.尊重考生，一视同仁。
11.不得以各种形式诋毁其他培训师或考评员。
12.考评员不能徇私舞弊，收受贿赂。
（四）考评员服饰规范
1.测评时需统一服装，上衣塞进裤子，袖子不得往上卷，保持干净整洁。
2.不得佩戴夸张饰物，不得露出明显纹身，维护考评人员的形象和权威性。
3.男士不得留长发（不触肩部）及怪异造型，女士长发必须扎起，头发颜色适当。
4.不得留胡须、长指甲，不得化浓妆、涂有色指甲油。 
（五）关于技能考试标准化流程
1、考试开始前由考评组长组织所有考生进行宣讲，话术为：“欢迎大家参加国家普拉提指导员职业能力测评、、、、（致欢迎词），这是来自、、、的考评员、、、（介绍考评员），接下来我们要进行、、、（考试相关要求）；
2、考生选择教学指导能力的测评项目→考务员根据测评项目进行分组→基本技术测评小节抽签→基本技术测评→教学指导能力测评；
3、由3人组成的考评员小组进行现场测评，考评员的平均分即为最后成绩；
4、考试音乐由放音员统一播放；
5、考评工作结束时由考评组长组织所有考生，由考评组长现场对考生和培训基地进行考试相关情况的反馈。 
（六）关于技能考试通用性标准
1、每组技能测评前，由考评组长向考生明确题签，测评过程中不做提示。
2、考生身上有浓重酒气、烟味，应判定为 0 分。
3、考生裸露出大面积的纹身图案，应扣除 20 分。
4、考生在考试时出现语言不文明的情况，应判定为 0 分。
5、考评员应严格按照列出的具体项目进行 0 分项的评定，评定为 0 分时，考评员需在评分表上标注说明 0 分原因；未列出的问题不得随意评定为 0 分项，经三位考评员合议后认为确有必要的，要形成文字材料，三位考评员签字后报总局人力中心。
（七）督导制度
中心不定期随机组织督导对测评过程进行监督和指导，督导由中心选派具有较强组织能力、经验丰富的专家和考评技术能力较强的考评员担任。
[bookmark: _Toc22917]



附件1：
普拉提指导员初、中级基本技术考评表
考号：                 姓名：                      考试项目：

	内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备（10分）
	准备器材,检查场地。
	5
	器材准备（完善3分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	

	
	服装服饰符合项目特点
	2
	服装服饰非常符合项目特点（2分）
不符合项目特点（0分）
	

	
	体型体态符合职业形象
	3
	体型体态健康完美（3分）
明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	动作展示
（90分
每个动作15分，共六个动作）
	动作定位规范
	5
	骨骼排列、中轴与核心、脊柱逐节分解、四肢排列与承重、动作整合每点占1分，无（0分）
	

	
	身体控制准确
	2
	控制精确（2分）轻微偏离控制（1分）、明显偏离控制（0分）
	

	
	动作连贯流畅
	2
	非常流畅（2分）、轻微卡顿（1分）、明显卡顿（0分）
	

	
	运动基础理解准确
	4
	起始姿势准确、呼吸运动表现、动作转换能力、安全退出体位每点占1分，无（0分）
	

	
	动作具有艺术性
	2
	动作很有美感（2分）、美感一般（1分）、不能接受（0分）
	

	
	总分
	
	


考评员签字：




附件2：
普拉提指导员高级基本技术考评表
考号：                 姓名：                      考试项目：
	内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备（4分）
	准备器材,检查场地。
	4
	器材准备（完善2分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	


	整体形象（12）
	服装服饰符合项目特点
	6
	服装服饰非常符合项目特点（6分）
轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	体型体态符合职业形象
	6
	体型体态健康完美（6分）
轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	动作设计
（31）
	动作选择符合普拉提原则
	15
	下肢承重与骨盆、上肢承重与肩带、脊柱多维运动、脊柱稳定与核心、全身整合
每点占3分，无（0分）
	

	
	动作选择安全合理
	8
	非常合理（8分）、合理（6分）、一般（4分）、有轻微安全隐患（2分）、重大安全隐患（0分）
	

	
	动作设计连贯流畅
	8
	非常流畅（8分）、一般流畅（6分）、轻微卡顿（4分）、明显卡顿（2分）、不能接受（0分）
	

	教学示范
（53）
	介绍规范准确
	4
	课程名称及锻炼目标、自我介绍、激励鼓励、语言表达
每点占1分，无（0分）
	

	
	动作定位规范
	5
	骨骼排列、中轴与核心、脊柱逐节分解、四肢排列与承重、动作整合
每点占1分，无（0分）
	

	
	身体控制准确
	6
	控制精确（6分）轻微发抖且可控（4分）、明显偏离控制（2分）、严重偏离控制（0分）
	


	
	动作连贯流畅
	6
	非常流畅（6分）、一般流畅（4分）、轻微卡顿（3分）、明显卡顿（2分）、（0分）
	

	
	运动基础理解准确
	10
	器械精准调试、起始姿势准确、呼吸运动表现、动作转换能力、安全退出体位
每点占2分，无（0分）
	

	
	动作难度符合个人能力
	6
	难度选择非常准确（5分)
完成稍显困难（3分）、不能接受（0分）
	

	
	动作具有艺术性
	6
	动作很有美感（6分）、一般（4分）、不能接受（0分）
	

	
	音乐与动作匹配
	5
	非常匹配（5分）、一般（3分）、不能接受（0分）
	

	
	表情及情绪与音乐匹配
	5
	非常匹配（5分）、一般（3分）、不能接受（0分）
	


考评员签字：
附件3：
普拉提指导员初、中级教学指导能力考评表
考号：                 姓名：                      考试项目：
	内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备（4分）
	准备器材,检查场地。
	4
	器材准备（完善2分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	


	安全保障（16分）
	能根据不同授课对象，强调和进行安全教育。
	8
	能根据模拟测评对象，全面考虑不同人群及完整进行安全教育(4分) 考虑不全面，不完整分别扣除（ 3分、2分、1分） 无（0分）
	

	
	在教学各个环节体现安全措施，监控、保护与帮助。
	8
	各个环节都能注意观察安全隐患（4分）
有遗漏环节（3分、2分、1分） 无（0分）
各个环节注意保护与帮助（4分）  
有遗漏环节（3分、2分、1分）无（0分）
	

	教学示范
（20）
	介绍规范准确
	4
	课程名称、锻炼目标、自我介绍、语言表达（4分）
每点占1分，无（0分）
	

	
	身体能力
	4
	核心能力；四肢灵活与稳定（4分） 轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、不可接受（0分）
	

	
	骨骼排列
	4
	骨骼排列准确（4分）          
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	身体控制
	4
	身体控制技术准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作进阶准确
	4
	动作进阶（4等级）准确（4分)
每个级别占1分，没有级别划分（0分）
	

	
教学指导
（60）

	动作说明-练习目的
	8
	练习目的介绍准确（8分）
轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作说明-设备调整
	8
	设备调整准确（8分）轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作设定-身体位置
	8
	身体位置指导准确（8分）
轻微偏离（6分）、明显偏离（4分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-呼吸方式
	6
	呼吸方式指导准确（6分）轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-发力顺序
	6
	发力顺序指导准确(6分）轻微偏离（4分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-动作想象
	4
	动作想象提示准确（4分)轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-练习要点
	4
	练习要点指导准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-进阶动作
	4
	进阶动作指导准确（4分）轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-降阶动作
	4
	降阶动作指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-动作禁忌与安全提示
	4
	动作禁忌与安全提示及时准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-常见问题
	4
	常见问题提示准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	总分
	



考评员签字：














附件4：
普拉提指导员高级教学指导能力考评表
考号：                 姓名：                      考试项目：
	内  容
	测评要点
	评分参考

	
	
	分值
	参考细则
	得分

	教学准备
（4分）
	准备器材,检查场地
	4
	器材准备（完善2分、缺失1分、无0分）
场地检查（标准2分、合格1分、无0分）
	 


	整体形象
（8）
	服装服饰符合项目特点
	4
	服装服饰非常符合项目特点（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	体型体态符合职业形象
	4
	体型体态健康完美（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	安全保障
（16分）
	能根据题签授课对象，强调和进行安全教育
	8
	能根据题签对象，全面考虑(4分) 
考虑不全面（ 3分、2分、1分） 无（0分）
能根据题签对象，完整安全教育（4分） 
表述不完整（ 3分、2分、1分）  无（0分）
	 

	
	在教学各个环节体现安全措施，监控、保护与帮助。
	8
	各个环节都能注意观察安全隐患（4分）
有遗漏环节（3分、2分、1分） 无（0分）
各个环节注意保护与帮助（4分）  
有遗漏环节（3分、2分、1分）无（0分）
	 

	动作设计
（8）
	动作选择符合考题目标
	4
	非常正确（4分）有所偏差（2）完全不符合（0）
	 

	
	动作进退阶明确
	4
	动作级别进退阶非常准确（4分)
每个级别占1分，没有级别划分（0分）
	

	动作示范
(16)
	介绍规范准确
	4
	课程名称、锻炼目标、自我介绍、语言表达（4分）
每点占1分，无（0分）
	

	
	身体能力
	4
	核心能力；四肢灵活与稳定（4分） 
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	 
 

	
	骨骼排列
	4
	骨骼排列准确（4分）          
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	 


	
	身体控制
	4
	身体控制技术准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
教学指导
（48）

	动作说明-练习目的
	4
	练习目的介绍准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	 

	
	动作说明-设备调整
	4
	设备调整准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	 

	
	动作设定-身体位置
	4
	身体位置指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	 

	
	动作设定-动作准备
	4
	动作准备指示明确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-呼吸方式
	4
	呼吸方式指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	练习步骤-发力顺序
	4
	发力顺序指导准确(4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-动作想象
	4
	动作想象提示准确（4分)
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	引导口令-练习要点
	4
	练习要点指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-进阶动作
	4
	进阶动作指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	动作调整-降阶动作
	4
	降阶动作指导准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-动作禁忌与安全提示
	4
	动作禁忌与安全提示及时准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	
	注意事项-常见问题
	4
	常见问题提示准确（4分）
轻微偏离（3分）、明显偏离（2分）、严重偏离（0分）
	

	否定项
	1.跟题签对象指导内容不一致；
2.示范过程中，自身原因导致安全问题出现（失衡摔倒等）
	


 
                                                    考评员签字：



附件5：
普拉提指导员健康状况调查表
	考生姓名
	
	级别
	
	性别
	

	紧急情况
联系人姓名
	
	电话
	

	如果你有下列疾病或病史请在后面√，没有打╳。

	序
	疾病名称
	叉或勾
	序
	疾病名称
	叉或勾
	序
	疾病名称
	叉或勾

	1
	高血压
	
	6
	风湿病
	
	11
	肝炎
	

	2
	心肌梗塞
	
	7
	关节炎
	
	12
	白血病
	

	3
	心绞痛
	
	8
	颈椎病
	
	13
	贫血
	

	4
	糖尿病
	
	9
	坐骨神经痛
	
	14
	支气管炎
	

	5
	癌症
	
	10
	腰椎间盘突出
	
	15
	癫痫
	



1、除前述表格列明的疾病之外，你是否患有其他疾病？
2、你的关节、韧带、肌肉是否有过损伤？
3、你是否正在服用药物或在本表格填写日之前的一个月内服用过药物，服用过何种药物？
声明及承诺：
本人知悉如实填写本健康状况表的重要性，本人承诺前述填写内容均真实、有效，如有任何不实陈述，本人愿意承担全部责任。
本人自愿参加普拉提指导员国家职业能力测评体能测试，本人意识到所有测试内容都会导致人体生理负荷量的改变，并有可能引起机能水平出现某些异常现象。
本人意识到在体能测试中，本人必须负责随时监查自己的身体状况。如果感到任何不适征兆，如肌肉拉伤、软组织损伤、眩晕、心脏病等，本人会立即停止测试并将情况告知考评员。
本人在做体能测试之前，已经咨询过医生，并征得了医生的同意。
本人如获准参加体能测试，本人同意对体能测试过程中因身体状况可能造成的一切后果承担全部责任。
在签署该健康状况表之前，本人已经详细阅读并同意以上内容。
考生签字
日期：

附件6：
普拉提指导员初、中、高级考试抽签登记表
	组别
	序号
	姓名
	基本技术动作
	教学指导能力动作
	备注

	
第
一
组
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
第
二
组
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
第
三
组
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
第
四
组
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	


注：一式两份，考评员、考务员。






附件7：
普拉提指导员初级实操测评成绩汇总表
	序号
	姓名
	性别
	级别
	
	基本技术
	
	教学指导能力
	最后成绩

	
	
	
	
	考评员1
	考评员2
	考评员3
	小计
	考评员1  
	考评员2
	考评员3
	小计
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	　
	　


注：考号按照从小到大顺序排列，如有缺考，请在备注栏标识


附件8：
普拉提指导员测评总成绩汇总表
	考号
	姓名
	性别
	级别
	理论
	技能
	备注

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


注：考号按照从小到大顺序排列，如有缺考，请在备注栏标识


附件9：
普拉提指导员测评总结表
	测评情况：







	出现问题：







	相关建议












附件10：
普拉提指导员培训师满意度调查表
各位学员：
为促进普拉提指导员国家职业能力培训工作更好地发展，我们制作了培训师满意度调查表，请大家填写。我们将针对您的意见和建议，根据实际情况不断改进和完善。对此我们表示真挚的感谢。
	请用10分制填写
	xxx培训师

	序
	项　　目
	
	
	
	
	
	

	1
	形象气质及授课风采
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	语言表达和感染力
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	授课方法
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4
	课堂把控能力
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	5
	与学员交流互动能力
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	6
	突出重点
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	7
	专业知识和技能
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	8
	责任心与耐心
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	9
	ppt制作
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	10
	总体评价
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	参加本次培训后，您有什么感想、意见和建议，请写在下面表格里。

	





签名：
日期：

	

	

	

	









附件11：
普拉提指导员职业能力培训器械设备标准

	名称
	尺寸cm
	空间要求

	
	长
	宽
	高
	

	瑜伽垫
	200-220
	60-70
	0.5
	器械靠边相互间隔1米以上

	核心床
	170-210
	60-80
	60-80
	

	矫正器
	70-100
	40-50
	30-40
	

	稳踏椅
	50-60
	30-50
	60-70
	

	梯  桶
	120-150
	55-70
	80-100
	

	凯迪拉克床
	220-240
	60-70
	200-210
	















附件12：
普拉提指导员职业能力考核区域及流程

[image: wps]
	
考生休息区

	1.签到区
2.人脸识别区

	3.候考区

	4.抽签区

	5.考核区（示范一）

	瑜伽垫展示
	核心床展示

	矫正器展示
	稳踏椅展示

	梯桶展示
	凯迪拉克展示

	6.考核区（动作讲解）






















附件13：
初级题签
考核项目一动作展示，考试时间5分钟
	器械名称
	序号
	动作名称
	

	普拉提垫(Pilates Mat）（瑜伽垫替代）
	1
	骨盆卷动（Pelvic Curl）
	

	
	2
	仰卧脊柱卷起（Roll Up）
	

	
	3
	胸部抬起（Chest Lift）
	

	
	4
	单腿划圈(Single Leg Circle)
	

	
	5
	单腿伸展(Single Leg Stretch)
	

	
	6
	坐姿脊柱前伸(Seated Spine Stretch Forward)
	

	
	7
	侧卧抬腿1-2(Side Leg Lifts 1-2)
	

	
	8
	卷腹旋体(Bicycle Crunch)
	

	
	9
	天鹅宝宝（Baby Swan）
	

	
	10
	猫背伸展(Cat Stretch)
	

	
	11
	脊柱扭转(Spinal Twist)
	

	核心床(Reformer)
	12
	足部练习(Foot work)
	脚前掌(Fore foot)

	
	13
	桥式(Bridge)
	

	
	14
	脚套带子(Foot in Straps)
	蛙式(Frog)

	
	15
	仰卧手臂系列(arms work-Supine)
	肱三(Triceps brachii)

	
	16
	腹部练习系列(Core Abdomen Series)
	百拍(The Hundred)

	
	17
	短盒子(Short Box)
	肱二(Biceps brachii)

	
	18
	长盒子（Long Box)
	俯卧直臂下压

	
	19
	四足支撑(Quadruped Series) 
	[bookmark: _GoBack]伸髋(Hip Extension)

	
	20
	滑板车(Scooter)
	

	
	21
	美人鱼(Mermaid)
	

	
	22
	坐姿下卷（Seated Roll Down）
	

	凯迪拉克床/Trapeze Table
	23
	塔杆足部工作(Foot Works on Tower Bar)
	

	
	24
	脊柱向前卷动(Spine Stretch Forward)
	

	
	25
	向后卷动(Roll Over)?
	

	矫正器/Spine Corrector
	26
	卷腹抬起(Abdomen Lift)
	

	
	27
	侧屈(Side Bend)
	

	
	28
	俯身抬腿(Heel Squeeze Prone)
	

	梯桶/Ladder Barrel
	29
	侧屈(Side Bend)
	

	
	30
	天鹅(Swan)
	

	稳踏椅/Wunda Chair
	31
	单腿足跟踏(Single Heel Step)
	

	
	32
	坐姿双腿踩踏(Seated Double Legs Step)
	



附件14：
中级题签
考核项目一动作展示，考试时间5分钟
	器械名称
	序号
	动作名称
	

	普拉提垫(Pilates Mat）（瑜伽垫替代）
	1
	双腿伸展（Double Legs Stretch）
	

	
	2
	百次拍击(The Hundred)
	

	
	3
	单腿伸展(Single Leg Stretch)
	

	
	4
	双腿朝天(Double Straight Legs Stretch)
	

	
	5
	十字交叉(Criss Cross)
	

	
	6
	反向卷腹(Roll Over Prep)
	

	
	7
	肩桥预备(Shoulder Bridge Preparation)
	

	
	8
	肩桥（Shoulder Bridge）
	

	
	9
	后置支撑（Control Bridge）
	

	
	10
	滚动如球(Rolling Like a Ball)
	

	
	11
	开瓶式旋转( Corkscrew)
	

	
	12
	蚌式(Clam)
	

	
	13
	蛙泳式（Frog）
	

	
	14
	单腿踢 （Single Leg Kicks）
	

	
	15
	V形悬体(Teaser)
	

	核心床（Reformer）
	16
	反向腹肌(Reverse Crunch)
	

	
	17
	大象(Elephent)
	

	
	18
	美人鱼(Mermaid)
	

	
	19
	俯身滑行(Bend Down Slide)
	

	
	20
	站立侧向滑动(Standing Side Slide)
	

	
	21
	站立髋部伸展(Standing Hip Stretch)
	

	
	22
	跪姿手臂直臂向前(Kneeling Straight Arms Forward)
	

	
	23
	腹部协调性练习(Supine Coordination Works)
	

	
	24
	短脊柱(Short Spine)
	

	
	25
	埃及艳后(Cleopatra)
	

	
	26
	半弧(Semiarc)
	

	
	27
	向下伸展（Stretch Down）
	

	
	28
	长伸展(Long Stretch)
	

	
	29
	短盒子(Short Box)
	

	
	30
	单腿跳板(Single Leg Jump)
	

	凯迪拉克床/Trapeze Table
	31
	侧卧腿挂弹簧(Foot Hanging Spring-Side)
	

	
	32
	肩拉伸(Shoulder Strentch)
	

	
	33
	脚挂弹簧-仰卧(Foot Hanging Spring-Supine)
	

	
	34
	双臂后推(Push Arms Back)
	

	
	35
	大腿伸展(Thigh Stretch)
	

	
	36
	猫背伸展(Cat Stretch)
	

	稳踏椅/Wunda Chair
	37
	侧抬腿(Side Leg Lift)
	

	
	38
	肩桥(Shoulder Bridge)
	

	
	39
	背部伸展(Back Stretch)
	

	梯桶/Ladder Barrel
	40
	腿部伸展系列(Legs Stretch Series)
	

	
	41
	背部伸展(Back Stretch)
	

	
	42
	侧抬腿(Side Leg Lift)
	

	
	43
	仰卧伸展(Supine Stretch)
	

	脊柱矫正器/Spine Corrector
	44
	猫背伸展(Cat Stretch)
	

	
	45
	足部动作(Foot Works)
	

	
	46
	向前弓步(Lunge forward)
	

	
	47
	天鹅潜水(Swan Dive)
	



















附件15：
高级题签

	序号
	类型
	评估方法
	危害分析
	阶段计划

	1
	圆肩驼背
	
	
	

	2
	异状肩胛
	
	
	

	3
	双臂内扣
	
	
	

	4
	肋骨外翻
	
	
	

	5
	下腹突出
	
	
	

	6
	骨盆前倾
	
	
	

	7
	骨盆侧倾
	
	
	

	8
	臀部塌陷
	
	
	

	9
	假胯髋
	
	
	

	10
	X型腿
	
	
	

	11
	O型腿
	
	
	

	12
	踝关节稳定
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