附件：
2015年全民健身活动状况调查工作方案

一、调查目的
及时全面了解我国城乡居民体育健身活动开展的状况，为科学决策、特别是《全民健身计划》的总结评估和研究制定提供数据支持；建立和完善我国群众体育健身活动调查系统；为构建全民健身公共服务体系和提高国民健康水平提供保障。
二、组织机构
（一）领导小组
组  长：冯建中
副组长：刘国永、郭建军、田  野
成  员：邱  汝、张  智、李维波、陈恩堂、各省（区、市）体育局主管领导
（二）调研组
组  长：田  野
副组长：江崇民、朱  英、孟亚峥
成  员：王  梅、蔡  睿、张彦峰、宋云飞、徐  杰、王中杰、沈  佳、王  欢、武东明、王富百慧、任  弘、张  铭、冯  强、刘新华、叶  劲、各省（区、市）体育局群体处、青少处负责人
（三）调查队
在各省（区、市）体育局的领导下，由各承担抽样的地市体育局负责组建调查队，按国家体育总局的《全民健身活动状况调查工作方案》的要求，完成本地市承担的调查任务。
三、调查内容
本次调查对象为6岁及以上人群，调查内容按6-19岁儿童青少年人群和20岁及以上人群进行分组设计，主要内容包含以下方面。
（一）6-19岁儿童青少年人群
1、人口学背景资料，包含年龄、性别、民族、上学情况以及进入青春发育期时间等
2、参加体育锻炼的人数及结构，包含校内上体育课、参加课外体育活动情况，以及校外参加体育活动情况 
3、参加体育锻炼的基本特征，包含体育锻炼的频度、时间、项目、场所和体育锻炼的形式 
4、体育技能掌握程度，包含最擅长的体育项目、参加过的体育考核及达到水平、参加过的体育比赛及取得的成绩、达到的等级等
5、参加体育锻炼的意识、目的、接受体育锻炼的指导以及在体育锻炼中的障碍
6、参加体育锻炼的消费
7、所在学校（或单位）、居住小区的体育锻炼场地、设施状况及使用程度。
（二）20岁及以上人群
1、人口学背景资料，包含年龄、性别、民族、职业、受教育程度、婚姻、家庭类型、居住地属性、是否患有慢性疾病及治疗、控制的方式等
2、日常体力活动状况，还包含工作的体力活动方式、常用的交通方式、做家务情况、平常日、休息日和节假日的闲暇活动状况
3、参加体育锻炼的基本特征，包含体育锻炼的频度、时间、项目、场所、形式和体育锻炼的习惯等
4、参加体育锻炼的意识，包含参加体育锻炼的目的、接受体育锻炼的指导、获得运动技能的途径、参加体育锻炼的障碍、运动兴趣形成因素、喜欢观赏的体育项目及观看途径、参加体育锻炼须具备的条件
5、参加体育锻炼的消费，包含到收费体育场所情况、聘请教练、花钱观看体育比赛、购买运动服、体育健身器材、图书等
6、获得体育信息的途径
7、单位或居住小区体育锻炼场地、设施状况及使用程度
四、调查方法
通过问卷调查对我国城乡居民个体的体育健身活动状况调查，由访问员携带调查问卷进行入户访问。
（一）抽样原则
1、样本要对各省（区、市）有代表性，即使各省（区、市）独立构成样本总体。
2、科学性和节约化原则，保证抽样的科学性的基础上，以最少的样本量作为本次的调研对象。
3、长期稳定性原则，参加抽样的区县一级相对稳定、便于今后定期调查。
（二）调查对象和抽样总体
1、调查的抽样总体为中国大陆31个省（区、市）的城乡居民。
2、调查对象为6周岁及以上人群。
3、具体调查对象为抽中样本单位（住户）中的常住人口中（居住满3年以上），年龄符合调查对象要求的所有家庭成员。
4、城市人口是指在城镇居住的非农业户口人口；乡村人口是指在农村居住的农业户口的人口。
（三）样本的分层及数量
1、样本的分层：
第一层：全国除港、澳、台以外的各省（区、市），共31个；
第二层：每个省按社会、经济状况分层，按好、中、差抽取三个地级市；
第三层：城镇、乡村，共两层；
第四层：性别，男、女两层；
第五层：年龄组划分为：6-9岁、10-12岁、13-15岁、16-19岁，20-29岁、30-39岁、40-49岁、50-59岁、60-69岁，70岁以上，共10个年龄组。
按上述分层，每个省共40个城、乡、男、女年龄组。
2、样本的数量
每个省（区、市），每个年龄组样本为105人，每个省（区、市）总计4200人，全国31个省（区、市），共130200人。
（1） 6-19岁儿童青少年人群样本量
每省（区、市）的3个地市，按等量抽样，各抽样城市各应抽取560人。按1.2户能够提供1个满足条件的样本计算，约需680户。由于入户调查难以保证年龄分布的均衡性，同时，确定的样本户也会在调查中有所损失（存在一定的失访率），需要在抽样时同时抽出替补调查户，替补调查户在抽中居（村）委会中产生，比例为抽取样本户的30%，这样每个城市应抽约884户。
（2）20岁及以上人群样本量
每省（区、市）的3个地市，按等量抽样，各抽样城市各应抽取840人。按每户能够提供2.5个满足条件的样本计算，约需336户。由于入户调查难以保证年龄分布的均衡性，同时，确定的样本户也会在调查中有所损失（存在一定的失访率），需要在抽样时同时抽出替补调查户，替补调查户在抽中居（村）委会中产生，比例为抽取样本户的30%，这样每个城市应抽约437户。
（四）抽样方法
第一阶段：以省（区、市）为初级单位，在全国31个省（区、市）等量抽样，每省6-19岁儿童青少年人群约抽2625户, 20岁及以上人群约抽1311户。
第二阶段：每个省（区、市）确定3个地级城市作为抽样城市，从中等量抽样，每个地市6-19岁儿童青少年人群约抽884户, 20岁及以上人群约抽437户。
抽样地市的选择方法：各省、自治区从所辖地（市）中选取三个地（市）级城市作为抽样地（市）。其中，省会城市必选，为“一类”抽样地（市）；其他两个抽样地（市）确定的原则是，在兼顾本省、自治区地理位置 的基础上，分别抽取一个社会和经济发展水平一般地（市）为“二类”抽样地（市），一个社会和经济发展水平相对较差地（市）为“三类”抽样地（市）。
直辖市抽样城区的方法为：在兼顾地理位置的基础上，从所辖城区中抽取3个城区，分别代表社会和经济发展水平好、社会和经济发展水平一般、社会和经济发展水平相对较差的城区。按上述方法从远郊区县抽取三个区（县）。将相同属性的一个城区和一个远郊区县组成一个抽样地区，相当于各省（区、市）的地（市）级抽样城市。其中，代表社会和经济发展水平好的城区和远郊区县组成的抽样地区，相当于各省（区、市）的“一类”抽样地市，其他两个以此类推。直辖市的城市样本必须在城区内抽取，农村样本必须在远郊区县抽取。
第三阶段：分别从每个调研地市中确定3个区抽取城镇样本，确定3个县（包括县级市）抽取乡村样本（注，本次调研抽样的区、县原则上在“第三次群众体育现状调查”的抽样区县上进行，详见附表1）。对于区、县（县级市）总数过多或过少的调研地市，抽取的数目根据情况做具体调整。
直辖市不做第三阶段，直接进入第四阶段。
第四阶段：对抽样区（县）内所辖的街道、乡镇进行系统抽样，抽出调研街道。按人口比例分配样本量。
第五阶段：对街道所辖的居委会、乡镇所辖的村委会进行整群随机抽样。
第六阶段：对居（村）委会中的家庭户进行系统抽样。
五、工作网络及任务
（一）国家调研组
1、 根据任务拟定工作方案；
2、 完成工作技术手册、调查问卷、数据录入软件、质量控制方法等的编写、设计和印制下发工作；
3、 完成对各省（区、市）调研组和调查队技术骨干的培训工作；
4、 指导各抽样地市完成样本的抽取工作；
5、 监督各地市抽样的质量；
6、 汇总全国各省（区、市）的调研数据；
7、 审核清理数据，完成数据录入，建立计算数据库；
8、 完成数据计算统计工作；
9、 完成调研报告的撰写，报批及印制工作；
10、 召开调研结果新闻发布会和工作总结会。
（二）各省（区、市）体育局
1、 成立相关组织机构，领导本省（区、市）调查工作的开展；
2、 以体育科研、院校为依托成立调研组，监督各地市调查队的工作质量，完成本省（区、市）的调研数据的汇总工作、上报和数据分析等相关技术工作。
3、 协调各抽样地市体育行政部门，组建调查队伍；
4、 协调使用好体育总局提供的调研工作经费。
（三）各地市体育局
1、成立相关组织机构，领导本地市调查工作的开展；
2、依托本地市体育院校和科研单位成立调查队，完成具体数据采集任务；
3、调查队的构成
（1）每个抽样地市应吸纳具有体育健身知识的人员组建调研队，人数应在30人左右；
（2）每支队伍有2名督导员，负责本地区的抽样、问卷质量监控等主要工作，同时兼有培训本队各类工作人员的任务。另外须有5名复核员、5名审核员，约20名访问员。审核员与访问员角色可互换。
（3）访问员要有较好的语言表达能力，要有耐心，以中年女性为好。
（4）入户调查时须两名访问员一起参与；
（5）按每2名访问员一组进行调查，共10个组，每组须完成45户的访问。
4、完成本地市数据采集的汇总、上报及总结工作。
5、合理使用调研工作经费。
六、工作进程
（一）准备阶段（2014年9月1日—12月31日）
1、制定工作方案
（1）10月10日前设计问询指标、确定抽样方案，完成调查工作方案制定。
（2）11月15日前，完成工作方案论证及报批工作方案。
（3）11月底前,下发《通知》及《工作方案》。
（4）12月31日前,各省（区、市）向国家国民体质监测中心报送工作方案（包括组织领导、调查队队数及人数、培训时间、调查计划、经费落实情况等详细内容）。
2、培训人员
（1）2014年12月份，举办全国技术骨干培训班。
（2）2015年1月31日前，各省（区、市）完成调查工作人员的培训。
3、制作、发放数据登录书、手册
（1）2014年11月31日前，国家国民体质监测中心制作完成数据登录书和工作手册。
（2）2014年12月底，国家体育总局将数据登录书、工作手册发放到各省（区、市）。
4、完成质量控制网络系统的研制工作。
（二）数据采集阶段（2015年1月1日—4月30日）
1、各省（区、市）可根据本地区的情况，自行确定调查开始时间，但必须在四月底前完成所承担的调查任务。
2、国家体育总局根据各省（区、市）的调查时间，组织人员到调查现场进行检查、指导。
3、调查开始后，各省（区、市）监督员每周向国家国民体质监测中心汇报调查进度。
（三）数据处理阶段（2015年5月1日—7月1日）
1、5月1日前，各省（区、市）将汇总的数据登录书报送国家国民体质监测中心。
2、7月1日前，国家国民体质监测中心完成全国调查数据的检查验收、录入和统计。
（四）总结阶段（2015年7月1日—10月31日）
1、7月底前，国家国民体质监测中心完成调查结果分析。
2、8月上旬，发布调查结果。
3、9-10月，进行工作总结。
六、工作经费
为保证本次调研的实施，国家体育总局安排专项经费用于完成数据采集任务。
七、工作要求
承担任务的各级体育行政部门要与有关部门协调配合，共同组织本次工作：
（一）高度重视，加强领导，认真制定工作方案，周密组织实施，按时保质保量完成调查任务。
（二）加强宣传，扩大调查工作影响，争取社会各界的支持。
（三）加强质量控制，规范操作，确保数据质量。
（四）采取切实有效措施，严防意外伤害事故的发生。



附表：
各省（区、市）抽样地市，区、县（县级市）名单

	省市代码
	省市名称
	地市名称
	地市代码
	区县级抽样点

	11
	北京
	
	1
	海淀区、房山区

	
	
	
	2
	朝阳区、密云县

	
	
	
	3
	丰台区、延庆县

	12
	天津
	
	1
	津南区、和平区

	
	
	
	2
	河西区、北辰区

	
	
	
	3
	静海区、南开区

	13
	河北
	石家庄
	1
	桥东区、裕华区、桥西区、赞皇县、行唐县、晋州市

	
	
	沧州
	2
	新华区、运河区、海兴县、盐山县、沧县

	
	
	承德
	3
	双桥区、双滦区、鹰手营子矿区、兴隆县、隆化县、宽城满族自治县

	14
	山西
	太原
	1
	尖草坪区、万柏林区、杏花岭区、古交市、娄烦县、清徐县

	
	
	运城
	2
	盐湖区、绛县、夏县、河津市、闻喜县、临猗县

	
	
	大同
	3
	矿区、城区、天镇县、阳高县、浑源县

	15
	内蒙古
	呼和浩特
	1
	玉泉区、赛罕区、新城区、清水河县、托克托县、土默特左旗

	
	
	赤峰
	2
	元宝山区、红山区、松山区、阿鲁科尔沁旗、喀喇沁旗、敖汉旗

	
	
	巴彦淖尔
	3
	金川、解放路、车站、团结、巴颜高勒、隆盛合、乌拉山、大佘太

	21
	辽宁
	沈阳
	1
	沈北新区、沈河区、皇姑区、法库县、辽中县、新民市

	
	
	朝阳
	2
	龙城区、双塔区、北票市、建平县、凌源市

	
	
	丹东
	3
	元宝区、振安区、振兴区、宽甸满族自治县、凤城市、东港市

	22
	吉林
	长春
	1
	二道区、绿园区、南关区、九台市、德惠市、榆树市

	
	
	吉林
	2
	船营区、龙潭区、昌邑区、桦甸市、蛟河市、舒兰市

	
	
	延边州
	3
	文庙、哈达、龙华、新安

	23
	黑龙江
	哈尔滨
	1
	呼兰区、道里区、南岗区、通河县、尚志市、巴彦县

	
	
	双鸭山
	2
	四方台区、宝山区、尖山区、友谊县、集贤县

	
	
	绥化
	3
	北林区、绥棱县、兰西县、海伦市

	31
	上海
	
	1
	徐汇区、松江区

	
	
	
	2
	浦东区、嘉定区

	
	
	
	3
	杨浦区、奉贤区

	32
	江苏
	南京
	1
	栖霞区、鼓楼区、六合区、溧水县、高淳县

	
	
	无锡
	2
	南长区、锡山区、滨湖区、宜兴市、江阴市

	
	
	徐州
	3
	云龙区、泉山区、贾汪区、新沂市、铜山县、睢宁县

	33
	浙江
	杭州
	1
	拱墅区、下城区、萧山区、桐庐县、建德市、富阳市

	
	
	温州
	2
	龙湾区、瓯海区、鹿城区、泰顺县、永嘉县、乐清市

	
	
	嘉兴
	3
	秀洲区、南湖区、海盐县、海宁市、桐乡市

	34
	安徽
	合肥
	1
	瑶海区、蜀山区、包河区、长丰县、肥西县、肥东县

	
	
	阜阳
	2
	颍东区、颍州区、颍泉区、阜南县、太和县、临泉县

	
	
	黄山
	3
	徽州区、屯溪区、黄山区、祁门县、休宁县、歙县

	35
	福建
	福州
	1
	鼓楼区、台江区、马尾区、福清市、闽侯县、闽清县

	
	
	三明
	2
	梅列区、三元区、宁化县、尤溪县、泰宁县

	
	
	厦门
	3
	湖里区、同安区、翔安区

	36
	江西
	南昌
	1
	东湖区、青山湖区、西湖区、安义县、进贤县、南昌县

	
	
	上饶
	2
	信州区、婺源县、玉山县、广丰县、潘阳县

	
	
	赣州
	3
	章贡区、龙南县、信丰县、兴国县、于都县

	37
	山东
	济南
	1
	槐荫区、天桥区、历下区、济阳县、商河县、章丘市

	
	
	烟台
	2
	莱山区、芝罘区、栖霞市、莱州市、莱阳市

	
	
	滨州
	3
	滨城区、沾化县、博兴县、邹平县

	41
	河南
	郑州
	1
	管城回族区、中原区、金水区、新郑市、中牟县、巩义市

	
	
	三门峡
	2
	湖滨区、渑池县、卢氏县、灵宝市

	
	
	商丘
	3
	睢阳区、梁园区、民权县、夏邑县、永城市

	42
	湖北
	武汉
	1
	江汉区、江岸区、黄陂区

	
	
	黄冈
	2
	黄州区、红安县、黄梅县、麻城市

	
	
	十堰
	3
	茅箭区、张湾区、竹山县、丹江口市、郧县

	43
	湖南
	长沙
	1
	开福区、岳麓区、雨花区、望城县、宁乡县、浏阳市

	
	
	株洲
	2
	石峰区、芦淞区、荷塘区、炎陵县、茶陵县、醴陵市

	
	
	张家界
	3
	武陵源区、永定区、桑植县、慈利县

	44
	广东
	广州
	1
	南沙区、天河区、白云区、从化市、增城市

	
	
	湛江
	2
	赤坎区、坡头区、麻章区、遂溪县、吴川市、雷州市

	
	
	韶关
	3
	武江区、曲江、浈江区、仁化县、翁源县、乐昌市

	45
	广西
	南宁
	1
	江南区、西乡塘区、兴宁区、马山县、宾阳县、横县

	
	
	桂林
	2
	秀峰区、七星区、象山区、阳朔县、平乐县、全州县

	
	
	玉林
	3
	玉州区、容县、北流市、博白县

	46
	海南
	海口
	1
	秀英区、琼山区、美兰区

	
	
	琼海
	2
	待定

	
	
	儋州市、乐东县
	3
	待定

	51
	四川
	成都
	1
	锦江区、成华区、武侯区、新津县、崇州市、金堂县

	
	
	自贡
	2
	自流井区、沿滩区、大安区、荣县、富顺县

	
	
	广元
	3
	朝天区、元坝区、利州区、青川县、剑阁县、苍溪县

	52
	贵州
	贵阳
	1
	白云区、南明区、云岩区、修文县、开阳县、清镇市

	
	
	六盘水
	2
	钟山区、六枝特区、水城县、盘县

	
	
	黔南州
	3
	龙里县、三度水族自治县、惠水县 

	53
	云南
	昆明
	1
	盘龙区、官渡区、五华区、呈贡县、嵩明县、禄劝彝族苗族自治县

	
	
	思茅
文山州
	2
	思茅区、麻栗坡县、文山县、丘北县

	
	
	临沧
	3
	临翔区、双江拉祜族佤族布朗族傣族自治县、永德县、云县

	54
	西藏
	拉萨
	1
	城关区、曲水县、当雄县、林周县

	
	
	林芝
	2
	米林县、林芝县

	
	
	那曲
	3
	班戈县、巴青县、那曲县

	55
	重庆
	
	1
	渝中区 永川区

	
	
	
	2
	南岸区 丰都县

	
	
	
	3
	九龙坡区 
黔江区

	61
	陕西
	西安
	1
	末央区、莲湖区、碑林区、户县、蓝田县、周至县

	
	
	延安
	2
	宝塔区、甘泉县、延长县、延川县

	
	
	安康
	3
	汉滨区、镇坪县、平利县、紫阳县

	62
	甘肃
	兰州
	1
	西固区、七里河区、城关区、皋兰县、榆中县、永登县

	
	
	天水
	2
	麦积区、秦州区、张家川回族自治县、甘谷县、秦安县

	
	
	武威
	3
	凉州区、天祝藏族自治县、民勤县、古浪县

	63
	青海
	西宁
	1
	[bookmark: _GoBack]城中区、城西区、城东区、湟源县、大通回族土族自治县、湟中县

	
	
	海西州 格尔木
	2
	德令哈市、格尔木市、大柴旦行委、茫崖行委、都兰县

	
	
	果洛、互助、乐都
	3
	待定

	64
	宁夏
	银川
	1
	金凤区、西夏区、兴庆区、贺兰县、永宁县、灵武市

	
	
	石嘴山、吴忠
	2
	大武口区、惠农区、平罗县、利通区、盐池县、青铜峡市、同心县

	
	
	固原
	3
	原州区、隆德县、西吉县

	65
	新疆
	乌鲁木齐市
	1
	头屯河区、新市区、沙依巴克区、乌鲁木齐县

	
	
	喀什
	2
	岳普湖县、喀什市、巴楚县

	
	
	阿勒泰地区
	3
	吉木乃县、哈巴河县、阿勒泰市 




