附件1:

2014年6-69岁人群体育健身活动和体质状况抽测工作方案
为了更好地实施《全民健身计划（2011-2015年）》，积极推行国民体质测定制度，及时准确掌握人民群众体育健身活动和体质状况,引导和激励国民经常、持久地参加体育健身活动，决定在全国范围内采用定点抽样的方式，调查6-69岁人群体育健身活动与体质状况。

一、调查目的

及时了解我国6-69岁人群体育健身活动及体质状况，为《全民健身计划》的实施提供及时、科学依据；补充和完善我国国民体育健身活动和体质状况抽测系统；为构建公共体育服务体系、提高国民体质与健康水平服务。

二、组织机构

（一）领导小组

组  长：刘  鹏

副组长：冯建中、晓  敏

成  员：刘国永、郭建军、陈恩堂、李维波、张海峰、田  野、参加抽样省（区、市）的体育局领导

（二）工作小组

组  长：田  野

副组长：江崇民

成  员：王  梅、蔡  睿、张彦峰、王富百慧、武东明、王  欢、张  铭、孟亚峥、徐  杰、程  谦、各抽样省（区、市）群体处、青少处领导
（三）调查队

由承担调查任务的地（市）体育局建立，负责组织实施本地区测试工作。

三、测试与调查内容

（一）问卷调查内容

1．6-19岁儿童青少年人群

◆日常作息情况

（1）通常情况下，上学的主要交通方式
（2）通常情况下，从家到学校的累计时间
（3）通常情况下，放学的主要交通方式
（4）通常情况下，从学校回家的累计时间
（5）平均每天在家完成课余作业或温习功课的累计时间

（6）参加何种兴趣班
（7）平均每天户外玩耍累计时间
（8）平均每天看电视、录影、玩电脑游戏的累计时间
◆体育课情况

（9）在学校期间，每周实际几天上体育课

（10）在学校期间，每次上体育课用几节课的时间


（11）多数情况下，上体育课的形式

（12）每次上体育课时，身体的感受

（13）你在体育课上学过那些体育项目

（14）你是否喜欢上体育课

（15）为什么喜欢上体育课

（16）为什么不喜欢上体育课

◆课外体育活动情况

（17）平均每周几天参加课外体育活动

（18）平均每天实际参加课外体育活动的时间

（19）通常参加课外体育活动的形式

（20）体育课外体育锻炼时，身体感受


（21）你是否喜欢参加课外体育活动

（22）为什么喜欢参加课外体育活动

（23）为什么不喜欢参加课外体育活动

（24）你在课外经常参加体育锻炼的主要项目

（25）校内体育设施

◆校外体育锻炼情况

（26）你所居住小区里有哪些体育设施

（27）家长对你参加体育锻炼的态度

（28）支持你参加体育锻炼的形式

（29）反对你参加体育锻炼的原因

（30）是否参加体育锻炼

（31）不参加体育锻炼的原因

（32）平均每周参加体育锻炼的次数 

（33）每次参加体育锻炼持续时间 


（34）每次参加体育锻炼时，身体感受

（35）经常参加体育锻炼的项目  

（36）经常参加体育锻炼的场所

（37）你参加锻炼时的指导

（38）参加体育锻炼的目的

2.20-69岁人群

（1）职业类型

（2）家庭居住地类型

（3）参加体育健身活动的频度

（4）平均每次体育健身活动的时间

（5）体育健身活动时的身体感受

（6）经常参加体育健身活动的项目

（7）经常参加体育健身活动的主要形式

（8）经常参加体育健身活动的场所

（9）经常去的体育健身活动场所的距离

（10）在体育健身活动中接受的指导

（11）坚持体育健身活动习惯的时间

（12）参加体育健身活动的原因

（13）经常观赏的体育项目

（14）影响您参加体育健身活动的障碍

（15）是否曾经被医生诊断患有疾病（血脂异常、高胆固醇、高血压、血糖异常、骨质疏松、其它疾病）

（16）平均每月到收费体育场所健身的次数

（17）经常去的收费体育场所每次的消费金额

（18）在过去一年里，体育健身器材、图书、门票等消费情况

（19）您对国家在促进大众体育健身方面的工作的要求或希望

(二)测试指标

表1-1   检测指标
	
	测试指标
	20-39岁
	40-59岁
	60-69岁

	身体形态
	身高
	●
	●
	●

	
	体重
	●
	●
	●

	身体机能
	肺活量
	●
	●
	●

	
	台阶试验
	●
	●
	

	身体素质
	坐位体前屈
	●
	●
	●

	
	握力
	●
	●
	●

	
	闭眼单脚站立
	●
	●
	●

	
	选择反应时
	●
	●
	●

	
	纵跳
	●
	
	

	
	俯卧撑
	●
	
	

	
	一分钟仰卧起坐
	●
	
	


注：●表示该年龄组测试项目。
四、调查对象及样本量

（一）调查对象

北京、内蒙古、吉林、山东、浙江、湖北、广东、重庆、云南、甘肃等10省（区、市）的6～69岁城乡居民。

（二）样本分层

第一层：从全国抽取10个省（区、市）。

第二层：从抽取的省（区、市）中抽取三个地（市）。

第三层：从每个地（市）分别抽取城、乡、男、女4个类别人群。
第四层：年龄组，按照6-9岁、10-12岁、13-15岁、16-19岁、20-24岁、25-29岁、30-34岁、35-39岁、40-44岁、45-49岁、50-54岁、55-59岁、60-64岁、65-69岁分成14个年龄组。

（三）样本量

1.6-19岁儿童青少年人群

◆抽样地按等量分配样本量，各个年龄组人数分布均衡。

◆每个省（区、市）每个地市，每个年龄组抽100人，

◆每个地市共计1600人（每个地市城乡男女以及年龄段，共有16个年龄组别）

◆每个省（区、市）共计4800人，加上5%的替补样本，约5040人。

◆全国抽取样本量约5万人。
2.20-69岁成老年人群

◆全国样本，总量约38400人，从10个省（区、市）等量抽取。

◆各省（区、市）样本3840人，从3个城市等量抽取。 

◆各地（市）样本约1280人，从2个区、2个县等量抽取。

◆各区（县）样本约320人，从2个街道、2个乡镇等量抽取。

◆各街道（乡镇）样本约160人，从2个以上居委会（村）等量抽取。抽取男、女各80人。

五、工作任务与进程

（一）准备阶段（2013年10月10日—2014年2月28日）

1.制定工作方案

（1）11月30日前设计问询指标与检测指标、确定抽样方案，完成调查工作方案制定。

（2）12月10日前，完成工作方案论证及报批工作方案。

（3）2014年1月份,下发《通知》及《工作方案》。

（4）2014年2月28日前,各省（区、市）向国家国民体质监测中心报送工作方案（包括组织领导、调查队队数及人数、培训时间、调查计划、经费落实情况等详细内容）。

2.培训人员

（1）2014年1月份，举办全国技术骨干培训班。

（2）2014年2月28日前，各省（区、市）完成调查工作人员的培训。

3.准备器材

各省（区、市）应利用已有的检测器材，于2014年2月底前完成器材准备工作。

4.制作、发放数据登录书、手册

（1）2014年1月20日前，国家国民体质监测中心制作完成数据登录书和工作手册。

（2）2014年2月28日前，国家体育总局将数据登录书、工作手册发放到各省（区、市）。

（二）调查阶段（2014年3月1日—5月31日）

1.各省（区、市）可根据本地区的情况，自行确定调查、测试开始时间，但必须在五月底前完成所承担的调查任务。

2.国家体育总局根据各省（区、市）的调查时间，组织人员到调查现场进行检查、指导。

3.调查开始后，各省（区、市）监督员每周向国家国民体质监测中心汇报调查进度。

（三）数据处理阶段（2014年6月1日—7月1日）

1.6月1日前，各省（区、市）将汇总的数据登录书报送国家国民体质监测中心。

2.7月1日前，国家国民体质监测中心完成全国调查数据的检查验收、录入和统计。

（四）总结阶段（2014年7月1日—8月8日）

1.7月底前，国家国民体质监测中心完成调查结果分析。

2.8月上旬，发布调查结果。

六、工作经费

1.为保证本次调研的实施，国家体育总局安排专项经费支持。

2.不足部分由各省（区、市）和承担任务的地（市）体育行政部门安排资金补齐。

七、检测器材

各省（区、市）应充分利用现有的国民体质监测使用的器材完成本次工作。

八、工作要求

承担任务的各级体育行政部门要与有关部门协调配合，共同组织本次工作：

（一）高度重视，加强领导，认真制定工作方案，周密组织实施，按时保质保量完成调查任务。

（二）加强宣传，扩大调查工作影响，争取社会各界的支持。

（三）积极筹措经费，为调查工作提供保障。

（四）加强质量控制，规范操作，确保数据质量。

（五）采取切实有效措施，严防意外伤害事故的发生。
