社会体育指导员技术等级培训大纲（2011年版）

修订说明
《社会体育指导员技术等级培训大纲（2011年版）》（以下简称《大纲》）是在2006年版的基础上，经过两次会议讨论，基本达成一致意见后进行修订的。大纲内容的修订主要表现在以下几个方面：

一、修订了《大纲》制定的依据：增加了《全民健身条例》中有关社会体育指导员的条款，删除了《全民健身计划纲要》中相应的条款。

二、改变了原《大纲》培训专题的结构。原结构以“学科”结构为主，过于强调系统性、全面性，不符合成人教育和社会体育指导员的培训要求，学员普遍反应过于繁杂，脱离实际。本次修改以社会体育指导员的实际工作出发，以工作规范、基本知识、组织管理、健身指导和自设教材为纲目，更贴近培训工作和各级社会体育指导员的实际工作，更便于新教材的编写。
三、重新归纳、整理了教学专题和知识要点。新《大纲》列举了八十余教学专题和若干知识要点，这些专题和要点一方面吸收了近年来我国社会体育实践与理论发展的新进展，适应了社会体育指导员的工作需要，另一方面也考虑到了新教材要达到的国际水平。这将成为培训工作和编写新教材的依据，这些专题和要点将分布在不同等级的四本教材之中。

四、适当调整了四个级别社会体育指导员培训方式与比例分配。

五、对原《大纲》中关于培训原则与要求、考核与结业部分中的部分词语做了修正，力图更为精练、准确。

六、对培训的考核方式做了全面、但较为宽松的规定，考试增加了对建立试题库的表述。

