附件1：

日 程 安 排（预案）

	日  期
	时  间
	内容
	主讲人
	单位与职称

	6月26日
（周一）
	14:30—18:30
	报  到
	
	天津体育科学研究所

	6月27日
（周二）
	08:30—09:00
	开班仪式
	
	体育总局教练员学院

	
	09:00—11:30
	青少年跆拳道运动训练进展与趋势
	管建民
	中国跆拳道队总教练员

	
	14:30—17:30
	青少年跆拳道训练教学大纲内容体系
	刘伟军
	北京体育大学

教授

	6月28日
（周三）
	08:30—11:30
	青少年跆拳道训练教学大纲方法手段
	王志杰
	原跆拳道国家队教练

	
	14:30—17:30
	青少年跆拳道运动员长期发展模型与训练计划
	陈立人
	原跆拳道国家队教练

	6月29日
（周四）
	08:30—11:30
	青少年跆拳道运动员功能性训练理论与实践
	黄  岩
	原跆拳道国家队体能教练

	
	14:30—17:30
	青少年跆拳道运动员动力链训练原理与方法
	赵焕彬
	河北师大教授

	6月30日
（周五）
	12:00以前
	离会


