附件1：
日 程 安 排
	日 期
	时  间
	内  容
	授课人

	6月19日
（周一）
	全  天
	报  到
	

	6月20日
（周二）
	8:30—8:45
	开班典礼
	

	
	8:50—11:40
	训练大纲讲解 
	北京体育大学
许小冬教授

	
	14:30—17:30
	 训练大纲讲解
	北京体育大学
许小冬教授

	6月21日
（周三）
	8:30—11:30
	竞赛规则讲解 
	 中国柔道协会王国桥国际裁判

	
	14:30—17:30
	 竞赛规则讲解
	中国柔道协会王国桥国际裁判

	6月22日
（周四）
	8:30—11:30
	柔道基础技术实践课（一） 
	 江苏南京市重竞技运动学校
常以东

	
	14:30—17:30
	柔道基础技术实践课（二） 
	江苏南京市重竞技运动学校
常以东

	
	17:30—17:50
	结业仪式
	

	6月23日
（周五）
	14:00中午
	离          会
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