附件1：
2016年儿童青少年体育
健身活动状况调查工作方案

为了更好地贯彻《中华人民共和国体育法》，推动《全民健身计划（2016-2020年）》的实施，积极引导和激励儿童青少年经常参加体育健身活动，提高儿童青少年体质与健康水平，国家体育总局决定在全国10个省（区、市）开展儿童青少年体育健身活动状况调查。
一、调查目的
全面了解我国儿童青少年体育健身活动的状况，为制定青少年体育政策提供及时、科学的依据；建立和施行青少年体育健身活动状况调查制度；为提高儿童青少年体质与健康水平服务。
二、组织机构
（一）领导小组
组  长：蔡振华
副组长：刘扶民、张良
成  员：张智、冯连世、朱英、参与调查工作的省（区、市）体育局主管领导或青少处处长
（二）调研组
组  长：冯连世
副组长：王梅、张彦峰
成  员：参与调查工作的各省（区、市）体育科学研究所负责人（或国民体质监测中心负责人）、王富百慧、武东明、冯  强、王  欢、蔡  睿、张  铭、刘新华、叶  劲、李  森、柳鸣毅、温  煦
（三）调查队
在参与调查工作的各省（区、市）体育局业务主管部门和省（区、市）体育科学研究所（国民体质监测中心）的领导和协调下，由各承担调查任务的县（区、市）体育部门负责组建调查队，按国家体育总局《2016年儿童青少年体育健身活动状况调查工作方案》的要求，完成本县（区、市）承担的调查任务。
三、调查内容及方式
（一）调查内容
1.人口学特征相关信息，包含年龄、性别、民族、城乡、就读学校属性、学校和家庭住地所处地理位置属性、年级、班级、学籍号，父母受教育程度、职业、体育健身习惯等。
2.儿童青少年交通、学习、闲暇时间的身体活动状况，含参加体育锻炼的基本特征，包括体育课、课外体育活动、校外体育活动的频度、时间、项目、场所和体育锻炼的形式等。
3.儿童青少年相关健康行为情况，如早餐习惯、饮食特点、睡眠和久坐行为等。
4.儿童青少年体育健身的组织与指导情况。
5.儿童青少年体育健身场地、设施状况及使用情况。
6.儿童青少年运动技能掌握情况。
7.儿童青少年体育健身习惯养成。
8.儿童青少年参与校园足球、冰雪项目情况。
（二）调查方式
采用问卷调查的方式，由访问员携带调查问卷进行入校调查。
四、抽样方法和样本量
（一）抽样原则
1.参加调查的省（区、市）样本对总体有较好的代表性,主要指标相对误差控制在15%以内。
2.参加调查的省（区、市）样本具有代表性，构成独立样本总体。
3.在保证科学性的基础上兼顾可行性，参加调查的省（区、市）抽取样本规模大体一致，便于组织实施。
4.长期稳定原则，参加调查的县（区、市）一级相对稳定、便于今后定期调查。
（二）抽样总体和调查对象
1.调查的抽样总体为北京、山西、吉林、江苏、江西、河南、广东、四川、云南、甘肃共10个省（区、市）的6-19周岁儿童青少年。
2.调查对象为北京、山西、吉林、江苏、江西、河南、广东、四川、云南、甘肃共10个省（区、市）内6-19周岁的中国籍在校学生（不含大专及以上学生）。
（三）样本量及分配
1.样本量
每个省（区、市）总计样本量4500人，全国约45000人。
2.样本量分配
选用以往相关调查中我国6-19岁儿童青少年达到国际青少年身体活动推荐量的比例为估算样本量参数的主要指标，通过计算后确定每个省（区、市）合计样本量4500人。
（1）各省、自治区的每个抽样县（区、市）的样本量300人；
每个县（区、市）调查小学到高中共12个年级，每个年级人数为：300人/12=25人。
（2）各直辖市的抽样区（县）的样本量约563人；
每个区（县）调查小学到高中共12个年级，每个年级人数为：563人/12≈47人。
（四）抽样方法
第一阶段：县级抽样
采用PPS抽样的方法。
本次初级抽样单元设定为县（区、市），依据在于抽样误差主要来自于初级抽样单元，初级抽样单元应尽量呈现扁平化的分布，且应符合入选的样本量足够大和抽样误差足够小的原则。将10个省（区、市）1079个县（区、市）作为一级抽样框，所有县（区、市）按照《中国2010年人口普查分县资料》所列顺序排列，根据以往工作经验，按照15%的比例抽取（注：依照儿童青少年人口结构分布，结合操作的可行性，严格抽样程序，在10个省（区、市）抽取的县级数大体一致），并将抽样结果按照省（区、市）汇总。从科学调查的角度出发，此次抽样不考虑直辖市与非直辖市的区和县的实际行政等级的差异，而将直辖市的区（县）与非直辖市的县（区、市）在抽样安排上等同处理，最后在每个省（自治区）抽取15个县（区、市）、直辖市抽取8个区（县）作为调查县级样本。从全国10个省（区、市）共抽出143个调查县（区、市）。具体调查名单详见附件2。
第二阶段：班级抽样
采用PPS抽样的方法。
从所抽取的调查县（区、市）中，按照以下方法直接抽出具体学校的具体班级。根据抽样设计，将省份、地市、县（区、市）、学校、年级组合成复合编码，作为二级抽样框，在每个县（区、市）的12个年级中各抽取2个班级。二级抽样框的内容需要各省预先摸底，完成二级抽样框（县（区、市）学校年级情况汇总表），并将汇总表统一上报国家国民体质监测中心（国家调研组）。国家国民体质监测中心根据汇总表的信息，按照PPS抽样方法，抽出每个县（区、市）应调查学校的具体班级。
第三阶段：学生抽样
在被抽中的班级中，采用随机抽样的方法，从每个班级中抽取13名学生（直辖市24名）接受问卷调查。如果班级规模小于13人（直辖市小于24人），可与相邻班级合并。这一抽样过程由调查队负责。国家统一配发为本次抽样制作的学生抽样软件，利用该软件，督导员和调查员在指定学校的指定班级随机抽取13名（直辖市24名）学生进行调查。
五、工作网络、职责及任务
（一）国家体育总局青少年体育司
1.审批2016年儿童青少年体育健身活动状况调查工作方案。
2.部署2016年儿童青少年体育健身活动状况调查任务，下发《2016年儿童青少年体育健身活动状况调查通知》及《工作方案》。
3.指导做好本次调查工作的宣传、数据采集工作。
4.做好调查结果的发布和总结工作。
（二）国家国民体质监测中心
1.根据任务拟定工作方案。
2.协助国家体育总局做好本次调查工作的宣传和指导。
3. 完成工作手册、调查问卷、抽样软件、数据录入软件、数据逻辑筛查软件、数据采集质量控制平台等的编写、设计、预实验、研发和制作下发等工作。
4.完成对各参与调查省（区、市）调研组和调查队技术人员的培训工作。
5.指导各调查县（区、市）完成样本的抽取工作。
6.监督各调查县（区、市）调查工作的质量。
7.验收、汇总参与调查的各省（区、市）的调查数据。
8.完成调查数据的审核、录入、复核、清理，建立计算数据库。
9.完成数据统计分析工作。
10.完成调查公报的撰写，报批及印制工作。
11.协助国家体育总局调查结果的发布和总结工作。
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（三）各省（区、市）体育局
1.成立领导小组。由各参与调查工作的省（区、市）体育局主管领导担任组长，省（区、市）体育局青少处或相关业务部门负责人和各承担任务的地市体育局主管领导，以及承担任务的区县级主管领导担任成员，领导本省（区、市）的调查工作。
2.以参与调查工作的省（区、市）体育科学研究所、国民体质监测中心、院校为依托成立调研组（成员须包括2名国家级质量监督员）。
3.协调各承担调查任务的县（区、市)体育行政部门，组建调查队。
4.各参与调查的省（区、市）体育局青少处负责本省（区、市）工作方案的制定，指导、协调地市、县级体育部门完成本省（区、市）的调查任务。
5.省（区、市）调研组负责协助本省（区、市）青少处制定本省（区、市）的工作方案，负责本省调查工作技术方案的制定和实施，指导和监督各调查县（区、市)调查队的工作质量，在调查实施期间对各调查县（区、市）进行现场督导，完成本省（区、市）的调查数据的审核、汇总、上报等相关工作。
6.按规定使用好调查工作经费。
7.做好本省（区、市）调查工作的相关档案、资料的收集和汇总保管工作。
（四）各县（区、市)体育部门
1.成立相关组织机构，领导本县（区、市)调查工作。
2.依托本县(区、市)体育局或相关部门，成立调查队，完成问卷调查任务。
3.调查队的构成和任务：
（1）每个调查县（区、市）应吸纳具有体育健身知识的人员组建调查队，人数2-3人；
（2）调查队由1名督导员和1-2名调查员组成，督导员作为第一责任人负责本县（区、市）的抽样、问卷质量监控等工作，同时兼有组织本队调查前的演练任务；
（3）督导员和调查员要有较好的语言表达能力，要有耐心；
（4）入校调查时须督导员和调查员一起完成。
4.完成本县（区、市）调查问卷的审核、汇总、上报及总结工作。
5.合理使用调查工作经费。
6. 做好本县（区、市）调查工作的相关档案、资料的收集和汇总保管工作。
六、工作任务与进程
（一）准备阶段（2016年1月1日—11月10日）
1.制定工作方案
（1）2016年7月20日前设计调查问卷、确定抽样方案，完成调查工作方案制定；
（2）2016年8月20日前完成工作方案论证及报批工作方案；
（3）2016年8月25日前下发《通知》及《工作方案》；
（4）2016年9月20日前,各参与调查的省（区、市）向国家体育总局青少司、国家国民体质监测中心报送工作方案（包括组织领导、调查队队数及人员名单等信息、演练时间、调查计划、经费落实情况等详细内容）。
2.培训人员
（1）2016年11月5日前，完成全国调查人员系列培训班培训工作；
（2）2016年11月10日前，参与调查的省（区、市）的各抽样县（区、市）完成调查队工作人员的演练。
3.制作、发放调查问卷、手册
（1）2016年10月底，国家国民体质监测中心制作完成调查问卷和工作手册；
（2）2016年11月10日前，国家国民体质监测中心将调查问卷、工作手册发放到参与调查的省（区、市）。
（二）调查阶段（2016年11月11日—12月31日）
1.各参与调查的省（区、市）可根据本地区的情况，自行确定入校调查时间，但须在2016年12月底前完成所承担的调查任务。
2.各县（区、市）调查队每个工作日通过2016年儿童青少年体育健身活动状况调查质量控制平台向国家调研组汇报调查进度。
3.国家体育总局根据各参与调查的省（区、市）的调查时间进度，组织人员到调查现场进行检查、指导。
（三）数据处理阶段（2017年1月1日—2017年3月31日）
1.2017年1月15日前，各参与调查的省（区、市）将汇总的调查问卷报送至国家国民体质监测中心。
2.2017年4月1日前，国家国民体质监测中心完成全部调查数据的检查验收、审核、录入和数据清理工作。
（四）总结阶段（2017年4月1日—10月31日）
1.6月底前，国家国民体质监测中心完成数据统计分析工作。
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3.10月底前，国家体育总局完成调查结果公布。
七、工作经费
为保证本次调研的实施，国家体育总局安排一定的专项经费用于调查任务。各省（区、市）可结合工作，决定是否补充经费，扩大样本量等。
八、工作要求
承担任务的各级体育行政部门应与有关部门协调配合，共同组织好本次工作。
（一）高度重视，加强领导，认真制定工作方案，周密组织实施，按时保质保量完成调查任务。
（二）加强宣传，扩大调查工作的影响，争取社会各界的支持。
（三）加强质量控制，规范操作，确保数据真实，保证调查工作质量。
（四）采取切实有效措施，严防意外事故发生。
（五）严格工作规范，做好数据等相关信息的保密工作。
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