
附件1：

日 程 安 排（预案）
	日 期
	时  间
	内  容
	授课人
	单位/职称

	11月23日
	全天
	报  到
	
	

	11月24日
	8:30—8:45
	开班典礼
	
	

	
	9:00—11:30
	青少年跳远训练方法手段
	张仁杰
	

	
	14:30—17:30
	专家实践课
	张仁杰
	

	11月25日
	8:30—11:30
	青少年三级跳远训练方法手段
	何幼棣
	

	
	14:30—17:30
	专家实践课
	何幼棣
	

	11月26日
	8:30—11:30
	专家理论课（专家待定）
	待定
	

	
	14:30—17:00
	专家实践课
	待定
	

	
	17:00—17:30
	结业仪式
	
	

	11月27日
	离会
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