附件5
2014年全国青少年户外
体育活动营地夏令营四川站总规程
    一、组织机构

主办单位：国家体育总局青少年体育司

          教育部体育卫生与艺术教育司
承办单位：四川省体育局

协办单位：四川省青少年体育俱乐部联合会
二、活动时间、地点

（一）时间

2014年7月7日至11日（7月7日报到，7月11日离会）

（二）地点

四川省成都市西岭雪山景区
三、活动内容

（一）比赛项目

跳绳、踢毽、滚铁环、定向  

（二）体验活动   

团队展示、徒步登山、学习手语、联谊晚会等
（三）拓展活动（根据实际情况选择安排）

生命之旅、抢滩登陆、铁人五项、鸡蛋飞行器等   
四、参加单位及运动员资格

（一）以各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）为单位组成代表队。每队15人，其中领队1人（原则上由各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局或教育厅的青少年体育工作负责人担任），教练员2人，运动员12人（男6，女6）。教练员、运动员可来自不同学校，各代表队须参加所有项目比赛。
（二）凡具有正式学籍的在校初中学生（1998年1月1日以后出生至2001年12月31日以前出生），经县级以上医院检查证明身体健康，均可以省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）为单位推荐参赛。

五、活动日程及各项目竞赛规程

活动日程和各项目竞赛规程附后。

六、报名与报到要求

（一）报名要求

1.各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局、教育厅（教委）共同协作并把关，根据竞赛项目设置选拔和推荐相关学校和运动员，并组织好报名工作。
2.各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局负责汇总各比赛项目报名的学校、运动员和教练员名单，填写报名表，加盖省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局、教育厅（教委）、参赛学校等3个部门的公章后于2014年6月20日前以传真形式报送至四川省体育局青少处（附报名表电子版）。

联系人：蒋婷婷   于汇莉
电  话(传真)：028-87026793
手  机: 13880777023  13558668889
邮  箱：9750078@qq.com
（二）报到日期、地点与要求

1．报到日期

组委会相关人员、裁判长于7月5日（12∶00点前）报到；裁判员于7月6日（12∶00点前）报到；运动员、教练员、领队于7月7日（18∶00点前）报到。

2．交通抵离工作由赛区交通接待部负责，组委会将于7月7日在成都市火车站、飞机场分别设置接待处，安排班车统一将各代表队送达驻地。7月11日全天由组委会安排送站。

3．报到要求

（1）由于成都至西岭雪山活动营地有近3个小时的路程，为保证行程安全，请各代表队于7月7日（12：00以前）抵达成都。

（2）报到时各代表队须向大会提交参赛运动员的健康证明（县级以上医院出具）、运动员本人人身意外伤害保险证明复印件（保险额为保险公司核准的最高金额）、参赛运动员的学籍证明（当地教育部门盖章）、参赛运动员的身份证或户口本原件及复印件、教练员身份证明（所属单位盖章），资料不全或不符合要求者不允许参加比赛。
七、录取名次与奖励

（一）各项目比赛均录取前十六名，分别颁发一等奖、二等奖和三等奖。其规定如下：
一等奖颁发给获得各项目比赛第一名至第四名的代表队。
二等奖颁发给获得各项目比赛第五名至第八名的代表队。
三等奖颁发给获得各项目比赛第九名至第十六名的代表队。
（二）设体育道德风尚奖，按参赛队3:1的比例，颁发给在整个比赛、活动过程中团结互助、顽强拼搏、严格遵守比赛规程、坚决服从裁判的代表队。
八、仲裁委员会
（一）本次夏令营将设立赛区仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（二）比赛中如发生任何异议，请以书面形式提出申诉，由仲裁委员会进行裁定。

九、经费

各代表队往返交通费用自理。活动期间食宿、交通等费用由组委会承担，超编人员一切费用自理。

十、其他

（一）组委会为各代表队准备一面队旗，印有“2014年全国青少年户外体育活动营地夏令营××代表队”字样，组委会统一设计和制作，发放各代表队使用。

（二）由于西岭雪山景区早晚温差较大，请各代表队备上长衣长裤。
（三）各代表队自备一个互动性强的文艺节目，将在颁奖联欢晚会上表演（表演道具、音乐光盘等表演物品自备），节目内容报名时一并报会务组。

十一、本规程解释权属全国青少年户外体育活动营地夏令营组委会。

十二、未尽事宜，另行通知。

	 活动时间
	活动日程
	活动地点

	7月7日
	9:00-18:00
	报  到
	枫叶酒店

	
	19:00-20:30
	领队教练会议
	枫叶酒店会议室

	7月8日
	9:00-9:30
	开幕式
	枫叶酒店广场

	
	9:30-11:30
	滚铁环、踢毽比赛
	西岭雪山景区广场

	
	14:00-16:00
	团队建设与展示
	西岭雪山景区广场

	
	16:00-17:30
	拓展活动
	

	
	19:30-21:30
	观赏电影
	枫叶酒店会议室

	7月9日
	8:30-16:30
	徒步登山
	 景区观光步道

	
	19:30-21:30
	拓展活动
	枫叶酒店广场

	7月10日
	8:30-11:30
	跳绳、定向比赛
	西岭雪山景区广场

	
	14:00-15:30
	学习《感恩的心》手语
	西岭雪山景区广场

	
	15:30-16:30
	体验活动
	

	
	19:00-22:00
	颁奖、联欢晚会
	枫叶酒店会议室

	7月11日
	9:00
	离  会
	


日 程 安 排

备注：因为天气等原因，以上活动日程安排可能发生变化。

竞赛规程一（跳绳）

竞赛办法

（一）比赛为团体赛，各代表队参赛运动员10人（5男、5女），根据全队每名运动员一分半钟的跳绳数相加总数多少确定比赛名次，跳绳总数多的队，名次列前。

（二）各代表队每名参赛运动员单独完成一分半钟的跳绳，统计其跳绳次数。

（三）运动员须在规定的一分半钟时间内，双手同时摇动跳绳，连续跳动，单、双脚跳绳方式不限，跳绳次数统计以脚离地次数（同时跳过跳绳）为准。

（四）各代表队比赛顺序抽签决定。
（五）比赛器材由大会提供。

竞赛规程二（踢毽）

竞赛办法

（一）比赛为团体赛，各代表队参赛运动员10人（5男、5女），根据全队每名运动员踢毽数相加总数多少确定比赛名次。
（二）各代表队每名参赛运动员分别完成一次性连续踢毽，统计其踢毽次数。

（三）踢毽动作不限。比赛开始后，踢毽不能停顿，毽子不能落地，手和手臂不能有意触碰毽子，否则，个人比赛终止。
（四）各代表队比赛顺序抽签决定。
（五）比赛器材由大会提供。
竞赛规程三（滚铁环）

竞赛办法

（一）比赛为接力赛，各代表队参赛运动员10人（5男、5女），根据全队一次性完成接力赛时间多少确定比赛名次。
（二）各代表队每名参赛运动员按要求滚动铁环跑完规定路线后，依次将铁环交给下一位运动员继续按规定路线跑动，直至全队运动员依次全部跑完，根据所用的总时间多少排列名次，总时间少的队，名次列前。
（三）每名运动员在滚铁环跑动过程中，须手握推杆持续推动铁环向前滚动，如中途出现失误，须在失误地点重新滚动铁环继续跑动，不得让铁环离开地面，不得拖着铁环跑动，否则，全队比赛成绩无效。
（四）各代表队比赛顺序抽签决定。
（五）比赛器材由大会提供。
竞赛规程四（定向）

竞赛办法

（一）比赛为团体赛，各代表队参赛运动员10人（5男、5女），根据运动员个人成绩确定团体名次。
（二）计分办法：根据各代表队成绩最好的8名运动员（4男、4女）的个人名次得分累计计算团体成绩，总得分低的队，名次列前。个人名次计分办法：第一名计1分、第二名计2分、第三名计3分、第四名计4分，依次类推。如个人成绩无效，按出发总人数再加10分处理。如参赛运动员不足8名（4男、4女）的代表队，不计团体成绩。

（三）运动员按照定向比赛地图设置要求和顺序寻找规定数量标志（检查点），所用时间少者，名次列前。

（四）运动员出发方式由裁判决定，出发顺序抽签决定。
　　（五）比赛采用标准电子打卡计时设备。
参赛单位报名表（四川站）
报名单位：                 领队：                电话（手机）：
	序号
	代表队  职务
	姓名
	性别
	工作单位及职务
	出生日期
	服装号码

	1
	领  队
	
	
	
	
	

	2
	教练员
	
	
	
	
	

	3
	教练员
	
	
	
	
	

	4
	运动员
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	抵达日期、航班号或车次
	

	离开日期、航班号或车次
	

	联欢会文艺节目简介
	


体育主管部门（盖章）          教育主管部门（盖章）            参赛学校（盖章）

1

