
附件1
2014年全国青少年户外
体育活动营地夏令营湖北站总规程

一、组织机构

主办单位：国家体育总局青少年体育司

          教育部体育卫生与艺术教育司
承办单位：湖北省体育局

              湖北省教育厅

              湖北省荆门市人民政府

    协办单位：荆门市文化体育和新闻出版局
二、活动时间、地点

（一）时间

2014年7月8日至13日（7月8日报到，7月13日离会）

（二）地点

湖北省荆门市漳河风景区

三、活动内容

（一）竞赛项目

沙滩排球、沙滩障碍跑、沙滩齐心协力跑、水上自行车、水球、射击、水上划船。
（二）体验项目

沙滩拔河、陆地划船。
（三）教育活动及娱乐活动

参观全国八大人工湖之一的漳河、荆门市博物馆、烧烤及文艺晚会等。

（四）营地展示

每一个参赛单位（营地）须提前准备一张宣传展板（电子版本），图文并茂地展示本营地近几年来的建设和发展成果。规格高1.5米×宽1.0米，6月28日前传至邮箱：825354166qq.com赛事组委会将安排专门时间张贴和展示。

四、参加单位及运动员资格
（一）以各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）为单位组成代表队。每队9人，其中领队1人（原则上由各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局或教育厅的青少年体育工作负责人担任），教练员2人，运动员6人（4男2女）。教练员、运动员可来自不同学校，所有比赛项目均可兼项。

（二）凡具有正式学籍的初级中学全日制在校学生，经县级以上医院检查证明身体健康，年龄为16周岁以下者（1998年6月30日以后出生），均可以省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）为单位组队参赛。

五、活动日程及各项目竞赛规程

活动日程及各项目竞赛规程附后。
六、报名与报到要求

（一）报名要求

1．各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局、教育厅（教委）共同协作，严格把关，根据竞赛项目设置选拔和推荐相关学校和运动员，并组织好报名工作。

2．各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局负责汇总各比赛项目报名的学校、运动员和教练员名单，填写报名表，加盖各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局、教育厅（教委）、参赛学校等3个部门的公章，于2014年6月25日前以传真形式报送湖北省荆门市文体新局，同时发送电子版报名表。

湖北省体育局联系人：崔敏
电  话：027-87313680

荆门市文体新局联系人：李清华

电  话：13774088000
传  真：0724--2408099

邮  箱：825354166qq.com

（二）报到时间、地点与要求

1．报到时间

组委会相关人员、裁判长于7月6日12:00前报到；裁判员于7月8日12:00前报到；运动员、教练员、领队于7月8日18:00前报到。

2．报到地点

    裁判长、裁判员在荆门市生态运动公园报到，各参赛队在荆门漳河半岛酒店报到。交通抵离工作由赛区交通接待部负责，组委会将于7月8日全天在荆门火车站、荆门汽车站分别设置接待处，安排班车统一将各代表队送到运动员驻地，各代表队也可自行前往。活动结束后，由组委会统一安排送站。

3．报到要求

    报到时各代表队须向大会提供县级以上医院出具的参赛运动员的健康证明、运动员本人人身意外伤害保险证明复印件（保额为保险公司核准的最高金额）、参赛运动员的学籍证明（当地教育部门盖章）、参赛运动员的身份证或户口本原件及复印件、教练员身份证明（所属单位盖章），资料不全或不符合者不允许参赛。

七、录取名次与奖励

（一）录取名次

比赛项目录取前十六名。

（二）奖励

1．团队优胜奖

    颁发给各项目获得比赛前八名的代表队。其中第一、二名获团队一等奖，第三、四名获团队二等奖，第五至第八名获团队三等奖。

2．团队集体荣誉奖

    颁发给各比赛项目获得第九至第十六名的代表队。

3．体育道德风尚奖

    颁发给在各项目比赛过程中团结互助、顽强拼搏、严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的5支代表队。

八、仲裁委员会

（一）本次夏令营将设立赛区仲裁委员会，人员组成由组委会选派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（二）比赛中如发生异议，各队以书面形式提出申诉报大会组委会，由大会组委会仲裁委员会受理并裁定。

九、经费

    各代表队往返交通费自理。活动期间食宿、交通等费用由组委会承担，超编人员一切费用自理,每天每人食宿费400元，服装费500元（李宁牌T恤一件，裤子一条，运动鞋一双，帽子一顶）。

十、其他

（一）组委会为各代表队提供两面队旗，印有“2014年全国青少年户外体育活动营地夏令营**代表队”字样，组委会统一设计和制作，发放各代表队使用。

（二）每名运动员需备有两套不同颜色的足球分组背心，用阿拉伯数字进行编号，号码要清晰，两套服装号码要相同。自备一双白色学生鞋。

（三）各代表队准备一个互动性强的文艺节目，将在颁奖晚会上表演（表演道具、音乐光盘等表演物品自备），节目内容报名时一并报组委会会务组。
十二、本规程解释权属全国青少年户外体育活动营地夏令营组委会。

十三、未尽事宜，另行通知。

日程安排
	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7月

8日
	全天
	报到
	漳河半岛酒店

	
	19:30---20:30
	领队、教练联席

会议
	漳河半岛酒店会议室

	7月

9日
	8:00---8:30
	开幕仪式
	漳河阳光沙滩

	
	9:00---11:00
	游览漳河
	漳河水库

	
	15:00---16:30
	参观荆门博物馆
	荆门博物馆

	
	16:30---17:30
	熟悉场地
	荆门生态运动

公园

	
	19:00---20:00
	陆地划船体验
	漳河阳光沙滩

	7月10日
	7:30---10:00
	水球比赛
	荆门生态运动

公园

	
	15:00—16:30
	射击比赛
	荆门生态运动公园射击馆

	
	16:40---18:30
	水上划船比赛
	荆门生态运动

公园

	
	19:30---20:30
	沙滩拔河
	漳河阳光沙滩

	7月11日
	7:30----9:30
	沙滩障碍跑
	漳河阳光沙滩

	
	15:30---17:00
	沙滩齐心协力跑
	漳河阳光沙滩

	
	19:30---21:00
	烧烤晚会
	漳河阳光沙滩

	7月12日
	7:30---10:30
	沙滩排球
	漳河阳光沙滩

	
	15:30---17:30
	水上自行车
	漳河

	
	19:00---21:00
	文艺晚会
	漳河阳光沙滩

	7月13日
	全天
	参会人员离会


竞赛规程一（沙滩软式排球）
一、竞赛场地
12米×6米，网高2.2米。
二、竞赛规则

（一）每方最多击球5次（拦网除外）就要过网，将球打入对方场地，每名队员可连续击球，但不得超过2次，如一名队员连续击球3次，则判对方得分。

（二）不能对发球进行拦网和高于网的发球做进攻性击球。

（三）不采用轮换制站位，不规定发球顺序。

（四）每场比赛每队只有一次暂停，暂停时间为30秒，最后3分钟不允许暂停，暂停时间计入比赛总时间。
    （五）赛前以抽签决定发球方和选边方，采用每球得分制，时间到，得分多者获胜。如出现平分，则加赛2分钟，由常规时间内最后得分队发球。如再出现平分，由加时赛最后得分队发球，并采用1分突然“死亡法”，谁先得分谁获胜。
三、竞赛办法
（一）赛制：以省为参赛单位，采用5人制，抽签决定分组，第一阶段采用小组循环制，第二阶段采用交叉淘汰制。

（二）比赛时间：每场比赛20分钟，上下半场各10分钟，中场不休息，直接交换比赛场地。球为死球时可不经过裁判换人。

（三）上场人数及替补：每场每队人数为5人，替补1人。若一方上场人数少于3人，则不能参赛。
（四）每场比赛超过3分钟未到者作弃权处理，判对方获胜。
竞赛规程二（沙滩障碍跑）
一、竞赛场地
比赛在漳河阳关沙滩举行，全程为300米，沿途设5个障碍，每个团队的6名运动员必须越过5个障碍并按照规定路线进行比赛。
二、竞赛规则
（一）过独木桥
两头引桥长2米，桥身5米，桥高1米，桥宽0.1米。运动员在走独木桥的过程中如中途从桥上掉下，必须返回从桥头重新上桥。团队6名运动员全部通过独木桥后，方能向下一个目标进发。

（二）攀越障碍墙
障碍墙高2.2米。团队6名运动员采用通力合作的方式全部攀越障碍墙后方能向下一个目标进发。

（三）穿越封锁线
封锁线全长约15米，呈S形。团队6名运动员须采用匍匐前进的方式全部通过封锁线后方能向下一个目标进发。

（四）扛圆木
圆木直径约30厘米，长5米。团队6名运动员合作用肩将圆木扛至指定地点。要求在途中不允许运动员的手离开圆木，如发现每次给予加时5秒的处罚。

（五）滚轮胎
团队6名运动员将指定地点的6个轮胎推滚到指定地点，并按照要求将6个轮胎摞在一起后，由其中一名运动员爬上轮胎最高处并敲响锣。
三、竞赛办法
（一）各省代表队的6名运动员为一个团队（4男2女）；6名运动员必须全部越过每一个障碍后，方能向下一个目标出发；团队的6名运动员按要求全部到达终点以敲响锣声为比赛结束。

（二）计时办法

    每队听信号出发开始计时，锣声响停止计时。

（三）排名

    按计时成绩确定名次，用时少者名次列前。

竞赛规程三（水上自行车）
1、 项目设置

比赛为团体项目，每队运动员6人（4男2女），参赛运动员必须穿救生衣。
二、竞赛办法

（一）比赛距离为100米（往返各50米）。
（二）根据报名情况抽签决定分组，进行预赛、复赛、决赛三轮比赛。

（三）排名以时间决定，用时少者名次列前。

竞赛规程四（沙滩齐心协力跑）
一、项目设置

本项目赛道全长50米。各省代表队6名运动员（4男2女）参赛。
二、竞赛办法

（一）赛前抽签决定分组，根据报名情况进行预赛、复赛、决赛三轮进行。

（二）每队6名运动员站成一排，用橡皮筋或者布条将相邻两个运动员的踝关节处绑在一起，听信号后开始向终点冲刺。如中途出现橡皮筋或布条脱落，则必须在原地重新绑在一起后方能继续比赛，同队6名运动员全部通过终点后，计时结束。
    （三）以时间长短计算名次，用时少者名次列前。

竞赛规程五（水球）
一、竞赛场地

20米×15米。
二、竞赛规则
（一）开球

开赛前每个队员沿各自球线前排成一排，裁判哨声一响，比赛双方同时游向中线拿球，成功拿到球的一方先发起进攻。
（二）得分

以球体穿过球门线为得分。
（三）35秒规则

控球方须在35秒内完成一次射门。
（四）犯规

1．双方形成扭抱，将球压在水下；

    2．侵犯无球队员；

    3．冲撞对方球员；

    4．持球队员持球超过10秒；

5．没有在规定时间内射门。
三、竞赛办法

    （一）赛制：男女混合（4男1女）,以省为单位参赛，抽签决定分组。第一阶段采用小组循环赛制，第二阶段采用交叉淘汰赛制。
    （二）比赛时间：每场比赛16分钟，上、下半场各8分钟，中场不休息，直接交换比赛场地，比赛换人可不经过裁判随时换人。
    （三）出现平局罚点球决定胜负。
    （四）每场比赛超过3分钟未到队按弃权处理，判对方3:0获胜。

竞赛规程六（划船）
一、竞赛场地

比赛赛道为全长150米，往返各75米。
二、竞赛规则
每队（4男2女）同时驾驶一条船，每船配备2支桨，不允许下水推船。船尾紧贴起跑线，听口令出发，船经对方设置的障碍物后，绕过障碍物后向终点（起点）冲刺，船头过终点（起点）线计时停止。
   二、竞赛办法

以省为单位参赛，每队参赛运动员6人（4男2女），以抽签决定分组，分3轮进行比赛，即进行预赛、复赛、决赛，用时短者名次列前。
竞赛规程七（射击）
一、竞赛规则
（一）50米射击

赛场分六个靶位，抽签决定分组，每轮次同队6名队员同时参赛，现场统计总环数并通报团体成绩。
（二）小口径步枪实弹射击

射手采用坐姿进行射击，射手每发子弹的成绩计为10环、9环……依次类推，每位射手5发子弹，要求在3分钟内打完。
二、竞赛办法

    以省为单位，每队选派参赛人数6人（4男2女）。

陆上划船器体验活动
1、 项目设置
（一）活动目的
通过参与活动，队员之间相互配合、相互激励、相互帮助，充分体现出彼此互信和个人与团队荣辱与共的精神。同时对陆上划船器项目进行了解和体验。
（二）活动器材

美国concept-2专业划船器10台。
二、体验方法
　　（一）介绍陆上划船器开展情况、使用方法和对人体健康的作用。
（二）参赛队由4名男队员和2名女队员组成，比赛体验时间为6分钟，每人划行1分钟。
（三）以团队的划行距离长短决定胜负，划行距离长的团队名次列前。

（四）6个团队为一组，每组后3名的团队被罚做俯卧撑60个（做俯卧撑的人数不限）。

　 
参赛单位报名表（湖北站）

填表单位：                            填表人：                               联系电话：

	序号
	代表队职务
	姓名
	性别
	单位
	职务
	联系电话
	沙滩

排球
	沙滩齐心

协力跑
	沙滩

障碍
	水上

自行车
	水球
	划船
	射击
	身高

	1
	领  队
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	教练员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	运动员
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	抵达日期、航班号或车次
	

	离开日期、航班号或车次
	

	闭幕式联欢会文艺节目简介
	


注明：各代表队必须参加所有项目。

   体育主管部门（盖章）                        教育主管部门（盖章）                         参赛学校（盖章）

乘车路线（湖北站）
路线一：乘火车    

直抵荆门火车站。在荆门火车站设置服务台及接站标志，火车到达前30分钟，接车工作人员到位，迎接代表并引领上车。

路线二：乘长途汽车

在当地乘长途大巴抵达荆门中心客运站或万里客运站。在客运站设置服务台及接站标志，客车到达前30分钟，接车工作人员到位，迎接代表并引领上车。

路线三：乘飞机

（一）湖北宜昌三峡机场
    出三峡机场到达宜昌火车站，乘火车直抵荆门站(同路线一)；出三峡机场到达宜昌汽车站，乘巴士直抵荆门客运站(同路线二)。

（二）湖北武汉天河机场

    出天河机场到达武昌火车站或汉口火车站，乘火车直抵荆门站(同路线一)；出天河机场到达汉口汽车站，乘巴士直抵荆门客运站(同路线二)。
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