
附件2
2014年全国青少年户外
体育活动营地夏令营河北站总规程

一、组织机构
主办单位：国家体育总局青少年体育司

          教育部体育卫生与艺术教育司
承办单位：河北省体育局

河北省教育厅
协办单位：张家口市体育局
河北省崇礼县长城岭青少年户外活动营地

二、活动时间、地点

（一）时间

2014年8月4日至8日（8月4日报到，8日离会）
（二）地点
河北省张家口市崇礼县长城岭青少年户外活动营地

三、活动内容
（一）体验类拓展项目  

鼓动人心、七巧板、孤岛求生、团队乐章。
激发青少年激情、提高团队竞争力、提升个人意志，任何一个集体都需要一个相互配合、支持的高效团队。由于青少年平时学习紧张繁忙，此次计划在体验的同时更可以使青少年学生在学习知识、建立团队的过程中放松身心，以更好的精神状态和更积极的心态投入接下来的学习和生活。
（二）竞赛类拓展项目（5选4） 
挑战NO.1、急速60秒、领袖风采、盲人方阵、驿站传书

以自然为舞台，以活动为道具，以学生为中心，以体验的学习方式提升组织和个人的情商，tc "我们以自然为舞台，以活动为道具，以学员为中心，以体验的学习方式提升组织和个人的情熵。"为青少年创造难忘的学习体验。通过对体验的反思，使体验者超越体验。竞赛项目由培训师根据完成情况进行评比名次。
（三）徒步穿越

参观高原训练基地，体验野外宿营，在体验中学习，在合作中成长。由专业野外教练带领学员学习野外露营的基本常识，使青少年掌握基本的野外生存知识，体验人爱自然的一种集体无意识的追求，此部分不评比竞赛成绩，旨在促进青少年学生团队合作精神。
（四）营地展示
每一个参赛单位（营地）须提前准备一张宣传展板（电子版本），图文并茂地展示本营地近几年来的建设和发展成果。规格高1.5米×宽1.0米，请于7月15日前传至邮箱：hebeiyexun@126.com。赛事组委会安排专门时间张贴和展示，并组织评比。

（五）研讨交流

1．邀请国内外相关专家、学者、政府官员与参赛队共同交流。

2．参赛队就营地建设、运行管理、评定标准、保障机制、发展趋势结合自身建设特点交流经验（发言材料不超过5分钟）。交流材料电子版（附营地开展青少年体育活动图片）于2014年7月15日前发送至：hebeiyexun@126.com
四、参加单位及运动员资格

（一）以各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）为单位组成代表队。每队12人，其中领队1人（原则上由各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局或教育厅的青少年体育工作负责人担任），教练员1人，运动员10人（男6，女4）。教练员、运动员可来自不同学校，所有比赛项目均可兼项。
（二）凡具有正式学籍的初级中学全日制在校学生，经县级以上医院检查证明身体健康，年龄为16周岁以下者（1998年1月1日以后出生），均可以省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）为单位推荐参赛。

五、活动日程及各项目竞赛规程

活动日程及各项目竞赛规程附后。

六、报名与报到要求

（一）报名要求
1.各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局、教育厅（教委）共同协作并把关，根据竞赛项目设置选拔和推荐相关学校和运动员，并组织好报名工作。

2.各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局负责汇总各比赛项目报名的学校、运动员和教练员名单，填写报名表，加盖省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局、教育厅（教委）、参赛学校3个部门的公章后于2014年7月15日前以传真形式报送至河北省体育局青少年业余训练管理中心（附报名表电子版）。

联系人：李超
电  话：（0311）​85266926   
传  真: （0311）85266925
邮  箱：hebeiyexun@126.com
（二）报到日期、地点与要求

1．报到日期

组委会相关人员、裁判长于8月3日（12∶00点前）报到；裁判员于8月4日（12∶00点前）报到；运动员、教练员、领队于8月4日（18∶00点前）报到。
2．交通抵离工作由赛区交通接待部负责，组委会将于8月4日全天在张家口火车站、飞机场分别设置接待处，安排班车将各代表队送达运动队驻地，各参赛队也可自行前往。8月4日全天由组委会安排接站。

3．报到要求

报到时各代表队须向大会提交参赛运动员的健康证明（县级以上医院出具）、运动员本人人身意外伤害保险证明复印件（保险额为保险公司核准的最高金额）、参赛运动员的学籍证明（当地教育部门盖章）、参赛运动员的身份证或户口本原件及复印件、教练员身份证明（所属单位盖章），资料不全或不符者不允许参加比赛。

七、录取名次与奖励

（一）每队以竞赛项目当日累计成绩决定团体名次，比赛取团体前16名，颁发奖杯和证书。

（二）每个单项设一等奖2个、二等奖3个、三等奖3个，颁发证书。

（三）营地展示评比：一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个，颁发奖牌。

（四）体育道德风尚奖颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的5支队伍，并颁发奖牌。
八、仲裁委员会

（一）本次营地大会将设立赛区仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（二）比赛中如发生任何异议，请以书面形式提出申诉，由仲裁委员会进行裁定。

九、经费

各代表队往返交通费自理，活动期间食宿费由大会负责。各队超编人员费用自理并在报名时一并告知，单间食宿每人每天 400元，标准间食宿每人每天260 元。

十、其他

（一）组委会为各代表队准备两面队旗，印有“2014年全国青少年户外体育活动营地展示大会××代表队”字样，组委会统一设计和制作，发放各代表队使用。

（二）请各代表队自备一个互动性强的文艺节目，将在闭幕式篝火联欢会上表演（表演道具、音乐光盘等表演物品自备），节目内容报名时一并报会务组。

十一、本规程解释权属全国青少年户外体育活动营地展示大会组委会。

十二、未尽事宜，另行通知。

日 程 安 排
	活 动 时 间
	活 动 内 容
	活 动 地 点

	8月4日
	全天
	报 到
	长城岭宾馆

	
	19:00—20:00

 20:00—21:40
	召开领队教练会议

野外宿营
	长城岭宾馆

	8月5日
	8:30—9:00

9:00—10:00 

10:00—11:30
	开营仪式
破冰（团队展示）

体验类拓展项目（一）
	长城岭滑雪场

	
	14:30—17:30
	体验类拓展项目（二）
	长城岭滑雪场

	
	19:30—21:00
	研讨交流
	长城岭宾馆多功能厅

	8月6日
	8:30—10:00

10:00—11:30
	挑战NO.1

急速60秒
	长城岭滑雪场

	
	14:30—16:00

16:10—17:30
	领袖风采

盲人方阵（驿站传书）
	长城岭滑雪场

	
	19:30—21:00
	专家讲座
	长城岭宾馆多功能厅

	8月7日
	8:30—15:00  
	徒步穿越森林公园，观赏明长城遗址

	
	19:30—21:00
	篝火晚会暨颁奖仪式 
	长城岭滑雪场

	8月8日
	
	离会
	


竞赛规程一（体验类拓展项目）
一 、概述

体验类拓展（1、鼓动人心 2、七巧板 3、孤岛求生 4、团队乐章）均是大型合作类团队项目，在进行挑战时将对全部参与的各省青少年进行重新分配，为参会的青少年搭建一个相互熟悉和交流的平台。
二、目的

（一）树立团队共同面对困难与战胜困难的信心。
（二）加强团队组织内的有效沟通和青少年个体之间的合作意识与合作技巧。
（三）培养青少年自我激励与激励他人的能力。
（四）培养青少年快速融入新团队并在新的团队中发挥作用的能力，理解自己与他人之间的关系，明白个体逃避困难将使团队受挫。

二、计分及排名

本环节旨在对全部参加活动的青少年进行团队意识培养，逐渐进入团队工作的各个角色，因此不设置奖项。

竞赛规程二（竞赛类拓展项目）

一 、概述

完成一系列看似不可能的任务（挑战NO.1、急速60秒、领袖风采 、盲人方阵 、驿站传书），对于团队和个人来说都是不小的挑战，然而通过努力我们将会看到“一切皆有可能”。对于团队来说，提升的空间和我们见证的成长是团队学习的价值所在。
二、目的

（一）培养团队成员统筹协作能力。
（二）了解团队学习的成长潜力与成长过程，培养团队快速学习的能力。
（三）培养学生在压力之下坚持不懈地努力和敢于拼搏的精神。
（四）培养学生换位思考的意识。

二、计分及排名

1、由带队培训师根据学生完成任务的情况打分；
2、根据打分情况进行排名。
三、录取名次与奖励

比赛录取前十六名。

（一）团队优胜奖

颁发给获得本次比赛前八名的队伍。其中第一、二名获团队一等奖，第三、四名获团队二等奖，第五名至第八名获团队三等奖。

（二）团队集体荣誉奖

颁发给获得第九名至第十六名的团队。

（三）体育道德风尚奖

颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的五支队伍。
规程三（森林徒步穿越）
一、概述
（一）项目设置：由10名运动员（6男、4女）组成团队。
（二）赛道简介：比赛在长城岭原始森林公园举行，按照赛会提供的地图进行。所有运动员必须按照规定路线行进。
（三）午餐在途中休息时间进行，食物和引用水由大会提供。
二、目的

徒步穿越是指在一定区域内主要依靠徒步行走，完成由起点到终点的里程，其间可能会经历山岭、丛林、峡谷等地貌的一种户外活动。徒步穿越对参与者的野外综合技能要求较高，旨在培养青少年良好的体能、稳定的心理素质和道德水准，以及乐于助人的团队精神。

三、要求
1、比赛过程中，为体现团队精神，所有运动员间隔最长距离不得超过10米。
2、每队所有运动员通过终点线后即竞赛结束，运动员依据场地标识前进，中途退场者成绩无效。
四、场地及指示标志

（一）根据竞赛场地地图以组委会绘制的本届比赛用图为依据（领队会中进行讲解）。

（二）组委会设定赛会指示标志，运动员根据场地实际情况沿途中指示标志进行比赛。

五、出发

（一）组委会将按着报名队伍随机排定出发顺序。

（二）赛前印发出发顺序表，运动员按出发顺序表进行检录。

竞赛规程四（野外宿营）
1、 概述

由专业野外教练带领学员学习野外露营的基本常识，帐篷搭建、睡袋、防潮垫等野外专业装备的使用和保养知识，使青少年掌握基本的野外生存知识，体验人爱自然的一种集体无意识的追求。

二、目的

体验野外宿营，在体验中学习，在合作中成长。

    三、要求

大会主办方为每支营地代表队提供四套宿营装备和两间宾馆标准间，每晚宿营队员由本队领队老师安排并将人员信息报于大会组委会。夜间统一由专业户外领队老师安排，以确保人员安全。第一天晚间为男生宿营、第二天为女生宿营、第三天为男生宿营、第四天为女生宿营。
四、计分及排名

（一）由户外领队老师根据学生掌握扎营技能的情况和对各项纪律的遵守情况进行打分。
（二）根据打分情况进行排名。
五、录取名次与奖励

比赛录取前十六名。

（一）团队优胜奖

颁发给获得本次比赛前八名的队伍。其中第一、二名获团队一等奖，第三、四名获团队二等奖，第五名至第八名获团队三等奖。

（二）团队集体荣誉奖

颁发给获得第九名至第十六名的团队。

（三）体育道德风尚奖

颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的5支队伍。
参赛单位报名表（河北站）
填表单位：                            填表人：                               联系电话：

	序号
	代表队职务
	姓名
	单位
	单位职务
	联系电话
	备注

	1
	领  队
	
	
	
	
	

	2
	教练员
	
	
	
	
	

	3
	运动员
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	抵达日期、航班号或车次
	

	离开日期、航班号或车次
	

	闭幕式联欢会文艺节目简介
	


注明：竞赛项目和森林徒步穿越项目为各代表队必须参加项目，其余项目为体验项目，建议各代表队都组队参与，享受其中乐趣。
体育主管部门（盖章）                                 教育主管部门（盖章）                                   参赛学校（盖章）
乘车路线（河北站）
一、机场接站

机场出口大厅设置服务台及接站标志，接待车辆停放在停车场，代表下机后，可按照机场指示牌自行到机场到达口，接待工作人员会在到达口举牌迎接，并引领陪同代表上车。未告知航班抵达时间的代表，请到达机场出口后，根据指示牌前往设在出口大厅的会议接待服务台。

二、火车站接站

在张家口火车站设置服务台及接站标志，火车到达前30分钟，接车工作人员到位，迎接代表并引领上车。

三、自驾车抵达长城岭线路

第一步：北京—张家口
北京出发在北四环（二环、三环、四环、五环都能上）上京藏高速公路（原八达岭高速公路）；一直走到过了下花园后，在半坡街看到京藏高速公路呼和浩特、张家口方向右转；直行过了宣化出口看到张承高速公路，张家口、崇礼方向右转；在五一路出口下高速前往大境门景区。
第二步：张家口—崇礼基地
从张家口五一路上张承高速公路沿崇礼方向；在崇礼（崇礼北）出口下，直行到头（大约150米）左转，顶到头（大约300米丁字路口）左转，一直走13公里到翠云山岔口左行，5公里后到达崇礼高原训练基地（长城岭滑雪场）。
备注：

北京到张家口全程190公里，开大车大约两个半小时到达；张家口到崇礼基地全程58公里，开大车约一个小时到达。
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