附件1：
日 程 安 排
	日 期
	时 间
	内  容
	授课人
	备注

	7月16日（周一）
	14:00—18:00
	报到
	
	

	7月17日（周二）
	8:00—8:30
	开班典礼
	
	

	
	8:30—11:50
	运动训练计划与制定
	俸哓东
	武汉体育学院
运动训练学教研室主任、教授

	
	14:30—18:00
	青少年网球运动员的发展与成长
	马克
	美国体能协会注册体能专家、美国职业网球协会认证网球教练

	
	18:30—21:30
	青少年网球运动员抗阻训练
	马克
	

	7月18日（周三）
	8:30—12:00
	青少年网球运动员抗阻训练
	马克
	

	
	14:30—18:00
	动态拉伸与青少年网球运动员
运动能力的提高
	马克
	

	7月19日（周四）
	8:30—12:00
	网球运动员核心训练
	马克
	

	
	13:30—17:00
	青少年网球运动员速度、灵敏和快速能力的提高
	马克
	

	
	17:00-17：30
	结业仪式
	
	

	7月20日（周五）
	12:00以前
	离  会
	
	


注：以上内容如有调整另行通知；

附件2：
乘车路线

路线一：天河机场乘坐出租上三环（东西方向皆可），往武黄高速收费站方向，约120元费用；或乘坐机场大巴（45元左右），到光谷体育馆下车，转出租车，约15元费用到达奥体中心。
路线二：武昌火车站乘坐出租车上白沙洲大道，往武黄高速收费站方向，约60元费用到达奥体中心。
路线三：武汉火车站乘坐出租车上三环，往武黄高速收费站方向，约40元费用到达奥体中心。
附件3：

名额分配表

	单  位
	人  数
	单  位
	人  数
	单  位
	人  数

	北  京
	2
	天  津
	2
	上  海
	3

	河  北
	4
	山  西
	3
	浙  江
	3

	内蒙古
	2
	辽  宁
	4
	福  建
	4

	吉  林
	3
	黑龙江
	4
	山  东
	5

	河  南
	4
	湖  北
	4
	江  苏
	4

	湖  南
	4
	广  东
	5
	安  徽
	3

	广  西
	3
	海  南
	1
	江  西
	4

	重  庆
	2
	四  川
	4
	新  疆
	3

	贵  州
	3
	云  南
	3
	甘  肃
	2

	西  藏
	1
	陕  西
	3
	宁  夏
	1

	青  海
	1
	
	

	上海体育学院

附属竞技体校


	1
	北京体育大学

竞技体校
	1

	沈阳体育学院

附属竞技体校
	1
	武汉体育学院

附属竞技体校
	1

	成都体育学院

附属竞技体校
	1
	西安体育学院

附属竞技体校
	1


附件4：

2012年全国青少年网球项目教练员体能训练专项培训班报名表

单位（盖　章）：

	序号
	姓  名
	性别
	民族
	出生年月
	工作单位
	职称
	执教年限
	学 历
	所带运动员最好成绩
	手机

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　


注：请按国家体育总局的配额进行填写。

填  表  人：                     



       办公室电话：

手      机：  










       传      真：
