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2012年全国青少年户外体育活动营地展示大会

活动方案

一、指导思想

进一步贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）的精神，全面推进全国亿万青少年阳光体育运动，提高广大学生身体素质及健康水平，促进青少年户外体育活动营地建设，增强青少年体育文化交流。

二、活动时间、地点

（一）时间：2012年7月24日至25日（23日报到，26日离会）

（二）地点：安徽省池州市九华山

三、主办单位

国家体育总局青少年体育司

教育部体育卫生与艺术教育司

四、承办单位

安徽省体育局

安徽省教育厅

池州市人民政府
五、协办单位
池州市教体局

青阳县人民政府

九华山风景区管委会
安徽九华股份五溪山色大酒店

六、活动主题

热爱体育、拥抱阳光、体验快乐
七、活动项目

（一）竞赛活动（详见附件2）

1.移花接木 2.巨人梯 3.百米障碍 4.携手并进 5.有轨电车6.极速六十秒7.攀岩8.定向越野

各项目视频请点击：五溪山色拓展运动中心网址：

http://www.jiuhuashan.cc/topics/development_centre/index.html
（二）体验活动

1.体验项目   2.篝火晚会

（三）营地展示

每一参赛单位 （营地） 须提前准备一张墙报（统一规格：横宽1. 2米，竖高1.7米；彩色打印），图文并茂地展示本营地近几年来的建设和发展成果。赛会安排专门时间张贴和展示，并组织评比。

（四）论坛交流

1.主办单位邀请国内外相关专家、学者、政府官员与参赛队共同交流。

2.参赛队就营地建设、运行管理、评定标准、保障机制、发展趋势结合自身建设特点交流经验（材料用PPT形式或不超过5分钟的视频介绍）。主办单位根据上报材料情况，择优选5个单位进行交流。

（五）参加对象

每个省（区、市）派1个国家级青少年户外体育活动营地组队参加。

八、活动日程安排
	活动时间
	活动内容

	7月23日
	全天
	报到

	
	晚上
	召开领队教练会议，布置营地展示墙报

	7月24日
	上午
	开幕式、极速六十秒、定向越野比赛

	
	下午
	攀岩、百米障碍、携手并进三个项目比赛

	
	晚上
	论坛

	7月25日
	上午
	移花接木、巨人梯、有轨电车三个项目比赛

	
	下午
	体验项目

	
	晚上
	篝火晚会（颁奖仪式）

	7月26日
	上午
	各队离会


九、参赛办法

（一）凡具有正式学籍、品学兼优、身体健康（县级以上医院检查的健康证明）的初级中学、普通高中、中等职业学校的在校学生皆可参加各营地代表队的选拔，并以国家级青少年户外体育活动营地为单位报名参赛。
（二）每个营地可报领队1人，教练1人，运动员6人（其中必须有2名女队员）。

（三）各代表队必须办理往返及活动期间的“人身意外伤害保险”（投保金额为当地最高金额），由参赛单位自行办理。

（四）各代表队在大会期间要求着装统一（服装鞋帽自理），比赛器材由组委会提供。

（五）参会代表队的比赛出发顺序和活动安排，由各代表队领队抽签决定。

（六）每个代表队准备1个节目（时长不超过5分钟）。伴奏音乐存到U盘，（文件命名格式：“×××代表队，×××节目”）报到时报交组委会。组委会将根据节目特点和篝火晚会流程，选定部分节目参加演出。
（七）大会工作人员、裁判员由组委会报主办单位批准后选派、管理。

十、录取名次与奖励
（一）每队以2个比赛日的累计成绩决定团体名次，比赛取团体前8名，颁发奖杯和证书。

（二）每个单项设一等奖2个，二等奖3个，三等奖3个，颁发证书。

（三）营地展示评比：一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个，颁发奖牌。

（四）体育道德风尚奖由组委会按评比办法推选，并颁发奖牌。
十一、费 用
活动期间费用由大会提供，统一安排食宿。往返差旅费自理。
十二、其 他
（一）交通路线：

1.报到地点:安徽省池州市九华山五溪山色大酒店。

地址：九华山五溪山色旅游度假区

电话：0566-5578888

    2.公路自驾车：G3京台高速或G50沪渝高速在青阳、九华山出口下，转G318至青阳县五溪立交桥，转S219，向南九华山方向约1公里。

3.长途汽车：上海、杭州、合肥、南京等各地到九华山风景区，途经五溪山色大酒店下。

4.火车：池州火车站（大会接站，也可乘池州至九华山公交车在五溪山色大酒店下）。

（二）请各代表队提前将到达安徽省池州市的时间及乘车方式（车次）告知组委会，大会将安排接站。凡需预订返程车票的请在报到时联系组委会代办。

联系人：黄先珍    电  话：18805665330

        叶卫东    电  话：13665662389
（三）除参赛人员外，大会不负责接待随同参赛人员的家属或亲友团。

十三、本活动方案解释权属活动组委会。
十四、未尽事宜，另行通知。

附件2

2012年阳光体育全国青少年

户外体育活动营地展示大会单项比赛规程
1.移花接木

6人一队，合力将轮胎不借用外力将其移动套在柱子上（柱高3m）。用时少者获胜。

2.巨人梯
巨人梯项目由直径大于20公分的六根木桩组成，它们以梯状悬于12米高空，最低一根距地约1.2米，每队3人参赛（其中须1名女生），不借助任何外力，相互协作徒手攀爬。当3名选手中的最后一人的手掌触摸到第三根柱子时（每组的3名选手必须全部触摸第三根柱子），用时少者获胜。

3.百米障碍

每队分成两组（每组两男一女）相互协助，通过所设置的障碍：战地壕沟（2m*2m*1.5m）、矮墙（2m*0.25m*1.1m）、高板跳台（1m*1.5m*1.8m）、独木桥（3.7m*0.1m*1.06m）、高墙（2m*0.25m*2m）、低桩网（5m*2m*0.5m）。全程100米，全队累计两组比赛用时为最终成绩，用时少者获胜。

4.携手并进
每队以两人为一组携手，在一组（两根）绳上相互协作走完全程，全程12米，全队累计用时少者获胜。

5. 有轨电车

6人一队，队员站在板上，手拉绳子共同前进到终点。全程为50米，待最后一名组员过终点线为全程结束，用时少者获胜。
6. 极速六十秒

有代表数字1-30的三十张图片，以最快速度找出排列好顺序（1-30）。在60秒时间内，以找的多者获胜，如在60秒内全部找出，用时少者获胜。
7. 攀岩

每队3人参赛（其中须1名女生），比赛采取计时和记高度的规则，采用(12m*9m)攀岩墙。队员单脚通过二等标准线(有标识)视为成功，累计全队成绩，用时少者获胜。
8. 定向越野

比赛采用分时间段依次出发，参赛队员徒步，不能使用任何交通工具，在规定范围内，全队集体按顺序完成点标，用时少者为胜。全队以最后一名队员到达终点记录完成比赛时间，队员没有全部到达终点和错、漏点的队不计成绩。
附件3

2012年阳光体育全国青少年
户外体育活动营地展示大会报名表

报名单位：                             （盖章）

报名日期：      年      月      日

负责人：              联系电话：                
	参赛

身份
	姓名
	年龄
	性别
	民族
	文化

程度
	职称或体育资质级别
	工作单位或学校
	手机

	领队
	
	
	
	
	
	
	
	

	教练
	
	
	
	
	
	
	
	

	队员①
	
	
	
	
	
	
	
	

	队员②
	
	
	
	
	
	
	
	

	队员③
	
	
	
	
	
	
	
	

	队员④
	
	
	
	
	
	
	
	

	队员⑤
	
	
	
	
	
	
	
	

	队员⑥
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.报名参加此次活动的未成年队员，须在监护人了解比赛方式的前提下征得监护人同意，方可报名。

2.报名参加此次活动的队员，须提供县级以上医疗机构身体健康证明。

3.报名参加此次活动的队员，须办理人身意外伤害保险。

4.此表可由报名单位复印使用。

PAGE  
9

