附件1：
2012年阳光体育全国体育传统项目学校比赛规程

一、组织机构
主办单位：国家体育总局青少年体育司

教育部体育卫生与艺术教育司

承办单位：广东省体育局

              广东省教育厅

协办单位：中山市体育局

              中山市教育局

              中山市实验高级中学

二、时间、地点

（一）时间

2012年7月31日至8月2日

（7月30日报到，8月3日离会）

（二）地点

广东省中山市实验高级中学

三、比赛项目

（一）羽毛球

男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双打

（二）综合素质测试

个人投远、个人“三角形”综合测试、集体“10人11足”竞速、集体“火车头”竞速

四、参赛人员及资格

（一）各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团选派一所国家级或省级体育传统项目学校参赛。

（二）每队限报12人，包括领队1人，教练员（或指导教师）1人，男、女运动员各5人。

（三）每队男、女分别可报1对双打、2个单打和1对混合双打，运动员不得兼项。每位运动员都须参加4项综合素质测试。

（四）参赛队伍的运动员必须是同一所国家级或省级体育传统项目学校的在校高中学生，年龄为1994年1月1日以后出生（以第二代身份证为准）。

（五）运动员须有正式学籍（当地所在教育部门证明），经县级以上医务部门证明身体健康，并办理人身意外伤害保险（保险金额为保险公司核准的最高金额）。

五、报名与报到要求

（一）报名时间和要求

1.参赛单位于2012年7月10日前，将填写的报名表（附件2）（盖公章及当事人签字），传真至国家体育总局青少年体育司和广东省体育局青少年体育处，并同时将报名表及运动员1张1寸数码照片以电子邮件方式报送至广东省体育局青少年体育处，电子邮箱：gdtyjyxc@126.com。

2.本比赛规程和报名表可从“国家体育总局（青少司）”网站（www.sport.gov.cn）下载。

（二）报到要求

报到时各代表队须持运动员的第二代身份证或户口本（原件），并向大会提交参赛运动员健康证明（县级以上医务部门出具）、人身意外保险复印件和学生学籍证明。

六、竞赛办法

（一）羽毛球五个单项的比赛，除规程特殊规定外，执行中国羽毛球协会审定的2010年《羽毛球竞赛规则》。

（二）根据报名情况采用第一阶段分组循环，第二阶段采用淘汰赛决出一至八名。

（三）所有比赛采用每球得分，15分三局二胜制。如比赛遇14平分时，领先得2分或先到20分一方胜该局。

（四）本次比赛不设种子。男女单打根据规则抽签分别进入上下半区。所有比赛项目抽签事宜由承办方负责。

（五）参赛运动员须携带有效证件（第二代居民身份证正本和参赛证）予临场裁判员查验，如弄虚作假者取消该团体比赛成绩。

（六）参赛运动员须参加综合素质测验后方可参加比赛。并按秩序册规定的时间到指定的场地报到，如超过规定时间5分钟判该场比赛弃权。在比赛进行中，因伤病可暂停一次5分钟的伤病处理后继续比赛，如要求第二次伤病处理按弃权处理。

（七）运动员不论何种原因造成比赛中断或不能进行的，赛后拒绝领奖等，经劝解和说服教育后，超过5分钟视为罢赛，组委会将按有关条例进行处罚。

（八）所有团体必须按规则要求着装。运动员上场比赛的服装应整洁，双打比赛时两名运动员的服装颜色应当一致，对阵双方应着不同颜色的服装。

（九）球拍及其他用品自备，比赛用球根据要求，另行通知。
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七、综合素质测试办法

（一）个人投远测试

1．目的：检测个人投掷能力

2．方法：在宽4米、长20米的矩形投掷区，单手持羽毛球投远比赛。每人连续投两次，取最佳成绩判断名次。

3．规则：站在投掷线后，单手将羽毛球投出，不准碰触投掷线和投掷线前的地面。

丈量方法：球的落点和投掷线的最短距离进行丈量。球的落点在投掷区外为犯规。

（二）个人素质“三角形”综合测试

1．目的：检测个人球性、奔跑、跳越、灵敏等综合素质。

2．方法：

参赛运动员在起点①号圈开始，听到裁判鸣哨后运动员手持球拍将置于圈内地面的羽毛球捞起。第一关，采用球拍托着球绕过5个障碍物（雪糕桶）到达②号圈；第二关，一手持球一手拿拍，双脚跳通过9个高度为0.5米、间隔为1米的栏架，到达③号圈；第三关，用颠球的方法要求人球并进，人和球都回到终点①号圈内，计时停止。每人一次机会，以时间的长短排定名次。

3.规则：

（1）开始前运动员必须双脚都要在①号圈内，听裁判鸣哨后才开始捞球起动，若中途掉球，必须用拍重新捞起球后方可继续比赛。

（2）碰倒雪糕桶或撞跌竹杆，要恢复原状后重新绕过或跳过障碍物继续比赛。

（3）从③号圈到达终点的过程中，颠球次数不限，但不能用球拍托球跑，人和球必须都要回到终点①号圈内计时才停止。

（4）①②③围成边长为10米的等边三角形，①②③的直径均为1米。

（三）“10人11足”竞速

1.参加人数：每队10人（5男5女）。

2.邻近两人的各一条腿绑在一起，在田径场的跑道上，采取正面向前的方式进行比赛，按最后一位同学过线的时间来判定各队名次。

3.腿间绑带大会提供。队伍不能断开，在哪里断开必须在哪里重新连接。

4.听到发令枪声后才能出发，每队抢跑累计两次则取消该队的比赛资格。

5.起点到终点的距离约为30米。

（四）“火车头”竞速

1.参加人数：每队10人（5男5女）。

2.右手搭着前面同学的肩，左手托着后面同学的腿，在田径场的跑道上单脚跳前进，按前面第一位同学过线的时间来判定各队名次。

3.比赛中队伍不能断开，在哪里断开必须在哪里重新连接。

4.裁判员发出“预备”口令后，5秒钟内各队必须连接好队伍，否则当犯规一次。

5.每队犯规累计两次，则取消该队的比赛资格。

6.起点到终点的距离为20米。

（五）素质比赛的视频附在中山市实验高级中学网站上供大家参考。

八、决定名次办法

比赛排名进入前八名的参赛运动员,方可进行综合排名。比赛前八名分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
(一)单打综合名次

综合素质测验平均分与比赛排名两项得分百分比相加，按综合分决定名次。如综合分相同时，比赛排名在先者列前。

个人综合分＝参赛运动员4项综合素质测验分值平均分×30％＋单打比赛排名得分×70％。

(二)双打综合名次

各双打配对运动员综合素质测验平均分百分比与比赛排名分值百分比相加，按综合分决定名次。如综合分相同时，比赛排名在先者列前。

双打综合分＝各队参赛运动员综合素质测验分值平均分相加除以2 ×30％＋双打比赛排名得分×70％

九、录取名次和奖励办法

（一）单项奖：各单项（男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双打）按综合名次排名分别奖励前八名，颁发证书等。

（二）身体素质团体奖：每队所有运动员所得身体素质分之和为该队身体素质团体总分，多者列前，总分相等以获得第一名多者列前，依次类推，如仍相等则抽签确定名次，奖励前八名，颁发奖杯和证书。

（三）团体总分奖：按运动员所得各单项综合排名前八名分值之和为团体总分，多者列前，总分相等以获得第一名多者列前，依次类推，如仍相等则抽签确定名次，奖励前八名，颁发奖杯和证书。

（四）评选体育道德风尚奖（评选办法和要求按有关规定执行）。

十、裁判和仲裁

（一）大会设仲裁委员会，执行有关条例。

（二）裁判长由主办单位选派，副裁判长以下人员由广东省体育局统一选派，不足名额由协办单位补充。

十一、日程安排

	日 期
	日程安排
	时 间
	地 点

	7月30日
	裁判员、各代表队报到
	全天
	中山市实验高级中学

	
	裁判、领队联席会及技术会议
	20:00
	实验高级中学

办公楼五楼

	7月31日
	开幕式
	8:30
	实验高级中学

生化楼报告厅

	
	身体素质测试
	9:00
	实验高级中学

旧体育馆、田径场

	
	比  赛
	14:00
	阿赛奇俱乐部

	
	运动员游园活动
	19:30
	太阳历广场

	8月1日
	比  赛
	8:30
	阿赛奇俱乐部

	
	比  赛
	14:00
	

	
	传统学校发展座谈
	20:00
	实验高级中学

办公楼五楼

	8月2日
	比  赛
	8:30
	阿赛奇俱乐部

	
	比  赛
	14:00
	

	
	参观孙中山故居
	17:00-19:00
	翠亨

	
	闭幕式、颁奖晚会
	20:00
	实验高级中学

太阳历广场

	8月3日
	离  会


十二、经费

（一）参赛队伍往返差旅费、交通费用自理。食宿费用由大会负责（最多12人），超编人员费用自理。
（二）裁判长、仲裁委员、裁判员费用由大会负担。

十三、联系方式

国家体育总局青少年体育司发展指导处 

地  址：北京市东城区体育馆路2号

邮  编：100763

联系人：高扬

电  话：（010）87182263

E-mail：gy@sport.gov.cn
广东省体育局青少年体育处

地  址：广州市二沙岛晴澜路68号

邮  编：510105

联系人：罗茜、王琦

电  话：020-37591004，37591017

传  真：020-37591065

中山市实验高级中学

地  址：中山市东区东江路12号

邮  编：528403

联系人：徐汉生

电  话：13823996839  0760-88331091（传真）

电子邮箱：zsxhsh@126.com

十四、未尽事宜，另行通知。

附件2：

参赛单位报名表

参赛单位：                报送人：        电话：              时间：2012年   月   日        

	
	姓名
	性别
	出生

日期
	民族
	身份证号码
	联系方式
	备注

	领队
	
	
	
	
	
	
	

	教练
	
	
	
	
	
	
	

	
	姓名
	性    别
	出生

日期
	民    族
	身份证号码
	保险期限
	双打配对选手
	单打
	本人

签字

	队员
	
	男
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	男
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	男
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	男
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	男
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	队员
	
	女
	
	
	
	
	
	
	


请将此表及领队、教练员、运动员各1张1寸数码照片分别发到电子邮箱： gdtyjyxc@126.com和 zsxhsh@126.com

参赛学校盖章               医疗单位盖章

附件3：


乘车路线

乘火车

乘火车到广州后：到中山大约100多公里，乘车约一个半小时。

路线一：从广州火车站总站下车至中山市实验高级中学。出站后右转，步行500米至省汽车总站或右侧对面的流花车站，到中山窗口购票候车（最晚班车大概晚上8点）到达华润万家百货下车。

路线二：从广州火车站下车至中山市实验高级中学。出站后步行500米至火车东站汽车客运站（位于广州火车站东站后面），购票候车（最晚班车晚上8点）到达中山华润万家百货下车。

路线三：从广州火车南站下车至中山市实验高级中学。下火车后转乘轻轨到“中山站”下车，购买轻轨票一定要事先在网上提前购票。轻轨：广州南——中山的最晚一趟车是23点37分。

二、乘飞机

路线四：从广州白云国际机场至中山市实验高级中学。下机后步行至机场候机楼A、B到达厅大巴停车区7号门乘坐空港快线机场大巴至中山市盛景酒店，票价是65元/人。

路线五：从深圳宝安机场至中山市实验高级中学。深圳宝安机场乘坐长途汽车到中山市，上车后问司机或乘务员，告知你们要到中山市实验高级中学，他们便会告诉你下车的地点。

路线六：从珠海三灶机场至中山市实验高级中学。转乘珠海机场——中山专线大巴到达中山珠航大厦下车。

温馨提醒：

1.出队最好跟当地旅行社联系解决，方便省事，直达目的地。

2.如果没有通过旅行社的话，进入广东的广州（或深圳宝安机场、珠海三灶机场）转乘往中山方向的车辆后，请告知您的单位、人数、下车地点，届时会安排车辆在中山范围的各个地点迎接。

中山市实验高级中学联系人：何旭  13823976839
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