附件1：

日 程 安 排

	日 期
	时  间
	内  容
	授课人
	单位/职务

	12月20日（周二）
	12:00—18:00
	报  到
	
	

	12月21日（周三）
	8:30—9:00
	开班典礼
	
	

	
	9:00—12:00
	现代田径运动训练方法与手段
	阚福林
	原国家女子铁饼队领队

	
	14:30—17:30
	田径运动伤病康复及疲劳恢复训练
	侯乐荣
	成都体育学院医学系主任

	12月22日（周四）
	8:30—11:30
	田径项目青少年运动员身体素质训练
	张景龙
	国家女子铁饼队主教练
国家级教练员

	
	14:30—17:30
	田径项目现代体能训练发展趋势与
我国体能训练存在的差距
	李春雷
	北京体育大学副教授

	12月23日（周五）
	8:30—11:30
	田径运动板块训练理论与实践
	陈小平
	宁波大学

教授

	
	14:30—17:30
	田径项目特点及运动员训练负荷的
合理安排
	李国强
	上海体育学院

教授

	
	17:30—17:50
	结业仪式
	
	

	12月24日（周六）
	12:00前
	离  会
	
	


注：以上内容如有调整另行通知；

附件2：

乘车路线

路线一：从上海火车站乘地铁3号线到江湾镇站下车，5号口出。步行10分钟至宾馆，打车起步价到宾馆。

路线二：从上海南站乘地铁3号线到江湾镇站下车，5号口出。步行10分钟至宾馆，打车起步价到宾馆。

路线三：从虹桥机场或虹桥火车站抵达上海的学员可虹桥火车站乘地铁10号线到虹桥路站换乘地铁3号线到江湾镇站下车，5号口出。步行10分钟至宾馆，打车起步价到宾馆。

附件3：
名额分配表

	单  位
	人  数
	单  位
	人  数
	单  位
	人  数

	北  京
	2
	天  津
	2
	上  海
	3

	河  北
	4
	山  西
	3
	浙  江
	3

	内蒙古
	2
	辽  宁
	4
	福  建
	4

	吉  林
	3
	黑龙江
	4
	山  东
	5

	河  南
	4
	湖  北
	4
	江  苏
	4

	湖  南
	4
	广  东
	5
	安  徽
	3

	广  西
	3
	海  南
	1
	江  西
	4

	重  庆
	2
	四  川
	4
	新  疆
	3

	贵  州
	3
	云  南
	3
	甘  肃
	2

	西  藏
	1
	陕  西
	3
	宁  夏
	1

	青  海
	1
	
	

	上海体育学院

附属竞技体校


	1
	北京体育大学
竞技体校
	1

	沈阳体育学院

附属竞技体校
	1
	武汉体育学院

附属竞技体校
	1

	成都体育学院

附属竞技体校
	1
	西安体育学院

附属竞技体校
	1


附件4：

2011年全国各级各类体校田径项目教练员培训班报名表

单位（盖　章）：

	序号
	姓  名
	性别
	民族
	出生年月
	工作单位
	职称
	执教项目
（如：投掷）
	学 历
	手   机

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　


注：请按国家体育总局的配额进行填写。

填  表  人：                     



       办公室电话：

手      机：  










       传      真：
