附件1

2011年阳光体育全国青少年体育俱乐部比赛
气排球竞赛规程

一、比赛规则

参照2005年制定《气排球竞赛规则》执行。

注：1.网高1.80米；2.采用五人制，一局定胜负；3.必须有2名以上女运动员上场。

二、比赛地点
龙佳山庄篮球场

三、赛制
（一）比赛分两个阶段进行。第一阶段采用分组单循环比赛方法；第二阶段采用淘汰附加赛比赛方法。
（二）第一阶段小组单循环赛，一局15分制。将所有参赛队分为A、B、C、D、E、F、G 、H八个小组进行单循环赛，每组4个队，取前2名晋级。
（三）第一阶段分组单循环比赛计算成绩办法：胜一场得2分，负一场得1分，弃权取消全部比赛成绩；积分多者名次列前，积分相等时，计算Z值，Z值高，名次列前；Z值相等时，计算C值，C值高，名次列前。
（四）第二阶段淘汰附加赛，一局21分制。第二阶段第一轮将第一阶段比赛的八个小组前2名的16支队伍按A1—H2，H1—A2、B1—G2、G1—B2、C1—F2、F1—C2、D1—E2、E1—D2进行淘汰赛。第二阶段第二轮-第四轮进行淘汰附加赛。决出前8名。
四、名次与奖励办法
录取前8名进行奖励，颁发奖杯和证书。
五、裁判和仲裁

裁判长和仲裁由主办单位选派，提前一天检查场地。

六、本项比赛活动解释权属大会组委会。

七、未尽事宜，另行通知。

2011年阳光体育全国青少年体育俱乐部比赛
“似铁人三项”比赛规程
一、比赛项目

800米越野跑、搬沙包、50米游泳
二、比赛场地与器材

（一）器材：50米游泳池（深1.4米至1.8米）、沙包10公斤、野外农用车道800米。

（二）地点：龙佳山庄游泳池，素质训练营。

（三）参赛运动员背面佩戴号码布。

（四）自备短袖、短（长）裤、运动鞋。

三、参加资格

（一）运动员能在水中游泳50米以上的方可参加，不限姿势（自带泳具）。

（二）运动员必须是经医院体检身体健康，适合参加激烈运动的学生。

（三）按照《通知》总体要求执行，每队2男、2女参加。

四、竞赛规定

（一）运动员分组进行第一阶段比赛，必须身穿短袖，后背须佩戴本人号码布，穿短（长）裤、运动鞋参加比赛。听信号后开始跑800米到达篮球场指定位置，搬（抱）一包10公斤沙包迅速放到指定位置。

（二）跑完800米到达沙包区后，运动员必须在指定的区域内，搬或扛起沙包将沙包放到指定地点（搬运距离25米左右），否则视为犯规。800米越野跑必须按指定路线跑进，如离开指定路线视为犯规。

（三）第二阶段50米游泳比赛是在第一阶段的项目比赛结束30分钟后在游泳池进行，运动员穿泳装（自备）分组进行计时比赛。运动员在点名时由裁判员在其手臂上编写号码，运动员听枪声出发，以身体任意部位触及终点池壁后停表。运动员未游完全程，不计成绩。

（四）运动员必须佩戴号码布参赛，号码必须与秩序册编号一致，如不一致视为冒名顶替。

（五）个人成绩为800米越野跑、搬沙包和50米游泳成绩累加，用时少者名次靠前。总成绩相同，以800米越野跑和搬沙包成绩领先者列前。

（六）团体成绩为4位运动员个人成绩的累加，用时少者名次靠前。总成绩相同，以800米越野跑和搬沙包成绩领先者列前。

五、名次与奖励办法

（一）对个人成绩男、女前8名进行奖励，并颁发证书。

（二）对团体成绩前8名进行奖励，并颁发奖杯和证书。
六、裁判和仲裁

裁判长和仲裁由主办单位选派，提前一天检查场地。

七、本项比赛活动解释权属大会组委会。

八、未尽事宜，另行通知。

2011年阳光体育全国青少年体育俱乐部比赛
团体跳绳比赛规程
一、比赛场地、器材

绳长5米、水泥地面

二、项目

6人1分钟集体跳
6人2分钟“8”字跳

三、参加资格

按照《通知》总体要求执行，选派3男3女参赛。（摇绳的2名运动员单计人数，男女不限，领队或教练员也可以出1人参加摇绳。）

四、竞赛规定

（一）长绳由大会提供，采取一次性决赛。

（二）6人1分钟集体跳。2名摇绳员持绳站好，在口令发出后将绳同方向360度摇起，6名运动员同时跑入绳中跳跃，长绳过6人双脚1次，则计数1次，在规定时间内累积计数。

（三）6人2分钟“8”字跳。2名摇绳员持绳站好（站立点距离不少于3米），在口令或鸣哨后将绳同方向360度摇起，6名比赛队员要以“8”字路线从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边。如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。比赛结果以2分钟内通过绳子的累计总人数为最后“8”字跳绳的团队成绩。

五、名次与奖励办法

（一）以2个项目次数总和排列前8名。如总次数相同，以6人2分钟 “8”字跳次数多者名次靠前；如还相同，以6人1分钟集体跳次数多者名次靠前；如都相同，组织次数相同代表队进行重赛。

（二）录取前8名进行奖励，颁发奖杯和证书。
六、裁判和仲裁

裁判长和仲裁由主办单位选派，提前一天检查场地。

七、本项比赛活动解释权属大会组委会。

八、未尽事宜，另行通知。
