附件1

2011年阳光体育全国体育传统项目学校比赛规程

    一、组织机构

主办单位：国家体育总局青少年体育司

教育部体育卫生与艺术教育司

承办单位：武汉体育学院
二、时间、地点

（一）时间

2011年8月11日至13日（8月10日报到、8月14日离会）
（二）地点

武汉体育学院

三、比赛项目

（一）比赛项目
男子（9项）：100米、200米、400米、1500米、跳高、跳远、铅球、铁饼、4×100米接力
女子（9项）：100米、200米、400米、800米、跳高、跳远、铅球、铁饼、4×100米接力
（二）体能测试项目

掷实心球、立定跳远、10米×4折返跑、1分钟跳绳
四、参赛人员及资格

（一）各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团选派一所国家级体育传统项目学校参赛。

（二）每队可报15人，包括领队1人，教练员（或指导教师）2人，男运动员6人、女运动员6人。男、女运动员的名额不可调配使用。
（三）每一个单项各单位最多可报2人；运动员每人最多可报2个单项，另可兼报接力；每位运动员都须参加4项体能项目的测试。
（四）参赛队伍的运动员必须是同一所国家级体育传统项目学校的在校初中学生，年龄在15岁（含）以下（1996年8月10日以后出生）。
（五）运动员须有正式学籍（当地所在教育部门证明），经县级以上医务部门证明身体健康，并办理人身意外伤害保险（保险金额每人不少于20万元）。
五、报名与报到要求

（一）报名时间和要求

1.参赛单位于2011年7月10日前，将填写的报名表（附件2）（盖公章及当事人签字），传真至国家体育总局青少年体育司和武汉体育学院教务处训练竞赛管理中心。并同时以电子邮件方式报送相关材料。

2.本比赛规程和报名表可从“体育管理在线”网站（www.sportmonline.cn）下载。
（二）报到要求

报到时各代表队须持运动员的第二代身份证或户口本（原件），并向大会提交参赛运动员健康证明（县级以上医务部门出具）、人身意外保险复印件和学生学籍证明，以及1张1寸数码照片。
六、竞赛办法

（一）执行中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》。

（二）比赛具体的规定
1．各比赛项目根据实际参赛人数决定赛次或及格赛。如果进行及格赛，标准由技术代表确定；

2．如果单项报名人数不足2人，则取消该项目的比赛，报名运动员可改项报名参加其他项目比赛（改项报名参加比赛运动员，不受竞赛规程中第四参赛人员及资格第三款限制）； 

3．单项不足8名运动员（含8名）比赛时，按参赛人数减1的办法录取名次；

4．运动员号码布由大会统一制作、编发。

（三）体能测试方法
1．掷实心球（3公斤）：测试时受试者站在起掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力把球掷向前方。如两脚前后开立投掷，当球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得踩线。每人投掷3次，记录其中成绩最好的一次。记录以米为单位，取一位小数。丈量起掷线后缘至球着地点后缘之间的垂直距离。为了准确丈量成绩，应有专人负责观察实心球的着地点。
2．立定跳远：受试者在起跳线后起跳，两脚自然开立，静止起跳，不允许踩线，不允许助跑、垫跳(在起跳标志线后最好固定一根显眼起跳限制线)。裁判员在测试者落地后，必须每次用米尺指示，如有变动，应指示较原来远的地方后平行移动到边缘，不影响学生进行后继轮次试跳。测试共进行3次，记录3次中最佳成绩为最终成绩。3次犯规者，可再补跳一次。（注：如在跳后落脚地时没站稳，出现向后退时，成绩应算站稳后的成绩。）
3．10米×4折返跑：在跑道起点和距起点10米处各竖立放置一羽毛球筒，测试者站立在起点处，听到动令（同时开表）后起跑，用手触及前面的球筒后为完成一次10米跑，然后立即返回，再用手触及起点处的球筒后再向前跑。第4次受测者胸部到达终点时（不必触球筒），停表记录成绩。
4．1分钟跳绳：在规定的1分钟时间内记录测试者单摇跳绳的次数（单脚跳或双脚跳）。测试过程中如绳绊脚，该次不记数，继续进行。

七、裁判和仲裁

（一）大会设仲裁委员会，执行有关条例；

（二）裁判长由主办单位选派，裁判员由武汉体育学院统一选派。

八、日程安排

	日期
	日程安排
	时间
	地点

	8月10日
	裁判员、各代表队报到
	全天
	银湖宾馆一楼大厅

	
	裁判、领队联席会及技术会议
	20:00
	行政楼315会议室

	8月11日
	开幕式
	8:00
	武汉体院西田径场

	
	体能测试
	
	

	
	比  赛
	14:00
	

	8月12日
	比  赛
	8:00
	

	
	比  赛
	14:00
	

	
	传统学校发展座谈
	20:00
	行政楼315会议室

	8月13日
	比  赛
	8:00
	武汉体院西田径场

	
	比  赛、闭幕式
	14:00
	武汉体院西田径场

	8月14日
	离  会
	12：00点前
	银湖宾馆一楼大厅


九、录取名次和奖励办法

（一）团体名次：男、女团体总分前8名分别颁发奖杯。如团体总分相等时，以第一名多者名次列前，依次类推。
（二）单项比赛录取前8名，计分为9、7、6、5、4、3、2、1，接力项目计分加倍。如名次并列时，得分平均计算，同时去掉相应名次。各单项前3名分别颁发奖牌，前八名发给成绩证书。

（三）评选体育道德风尚奖（评选办法和要求按有关规定执行）。
（四）体能测试奖励办法：按照百分位数法制定体能测试项目的评分标准，4项体能测试得分相加为个人体能总得分，取男、女个人前16名奖励，颁发证书。每参赛队男、女运动员的个人体能测试得分分别相加即为团体体能总分，分别取男、女团体前8名奖励，颁发证书。团体体能总分前8名同时按18、14、12、10、8、6、4、2计分，计入团体总分中。
十、经费

（一）参赛队伍往返差旅费、交通费用自理。食宿费用由大会负责（最多15人），超编人员费用自理。
（二）裁判长、仲裁委员、裁判员费用由大会负担。

十一、联系方式
国家体育总局青少年体育司发展指导处 

地址：北京市东城区体育馆路2号

邮编：100763
联系人：高扬
电话/传真：（010）87182342 

E-mail：gy@sport.gov.cn
武汉体育学院教务处训练竞赛管理中心

地址：湖北省武汉市珞瑜路461号

邮编：430079

联系人：谢庆荣、张端、柳鸣毅  

电话/传真：（027）87191157、13554300020

E-mail：794698383@qq.com
十二、未尽事宜，另行通知。
