附件：

2013年阳光体育科学健身校园行
系列活动方案

一、活动宗旨

为进一步贯彻落实《中共中央 国务院关于加强青少年体育 增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）和《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）的精神，推动“全国亿万青少年学生阳光体育运动”的深入广泛开展，促进全国校园体育的发展，通过开展健身讲座等活动，普及体育锻炼知识，培养青少年学生对体育运动的兴趣和爱好，进一步增强学生体质。经体育总局青少司和教育部体卫艺司研究，定于2013年5月至2014年2月，在全国11个省（区、市）举办“2013年阳光体育科学健身校园行”活动。

二、活动主题

“走向操场，走到阳光下，积极参加体育锻炼”，通过这个主题开展健身讲座，普及科学健身知识，培养青少年的体育兴趣、爱好和终身体育锻炼的习惯，普遍增强青少年体质。
三、活动内容

（一）健身知识区
现场摆放400余幅奥运知识、健身知识和青少年科学健身系列挂图。

向每一位参加的学生们派发青少年科学健身小手册。

设计制作“奥林匹克历史展板”、“奥运会竞赛项目展板”、“中国奥林匹克金牌明星榜图板”、“奥林匹克经典海报展板”。
举办奥运知识竞答，现场与奥运明星互动。

举办健身知识讲座，与青少年健身专家互动。

举办健身知识竞猜。

（二）科学健身大讲堂

邀请专家学者宣讲以科学健身与健康生活为主要内容的讲座。
（三）阳光体育展示区

踩高跷（考验并锻炼队员的平衡和协调能力）

拔河（考验并锻炼队员的腕力、握力）

轮滑（考验队员的平衡性，锻炼协调性）

花式篮球（锻炼队员的协调性、在移动中处理事务的能力）

花式踢毽（锻炼队员的协调能力）

多人绑腿跑（锻炼队员的配合能力、与人沟通的能力、相互协调的能力）

10米托球跑（锻炼队员的协调性、把握事情的能力）

铁环接力（锻炼队员在移动中的协调能力和团队的配合能力）

武术操（培养队员的团队意识，推广中国传统体育项目）

竹竿舞（锻炼队员的团队配合能力、与人沟通协调的能力）

体育舞蹈（锻炼队员的柔韧性、与同伴的协调力）

滑板（锻炼队员在移动中的平衡力和控制力）

舞狮表演（锻炼队员的集体协作力、配合力，推广中国传统体育项目）

跆拳道（锻炼队员的身体协调性、柔韧性）

（四）模拟体育系列和数字健身系列
模拟高尔夫（在快乐中享受新颖、刺激的高尔夫运动）
模拟保龄球（从感官娱乐转向体育文化的身心锻炼，锻炼协调性）
模拟射箭（锻炼肩、腰、腿部的力量，锻炼目力，提高注意力，增强体质）
数字健身车、数字跑步机、数字划船机、数字椭圆机

（五）现场互动活动区
邀请奥运冠军和学校师生一起参与互动体育活动。
四、活动进程

本次活动拟在甘肃、山西、内蒙古、福建、河南、湖北、湖南、广东、陕西、青海、新疆生产建设兵团等11个省（区、市）进行，每个省（区、市）各推荐10所中学参加。

本次活动分3个系列活动进行，每个系列活动都有独具特色的活动主题和内容，在各系列活动的主题和内容下，活动整体推进，使3个系列活动相互组合，完成本次活动。
系列活动一：

活动主题：健身大讲堂

活动内容：以举办健身大讲堂为主体宣传健身知识，让学生能够了解科学健身知识，进行科学的健身。同时开展知识竞赛活动，增加同学们参与的积极性。

系列活动二：

活动主题：健身展示与体验

活动内容：开展学生喜闻乐见的、具有趣味性、竞技性的体育游戏项目，并对各个项目进行科学讲解和实地体验，增加活动的运动性和趣味性。

系列活动三：

活动主题：互动交流

活动内容：学生可以与体育明星、健身专家进行互动交流，并获得活动宣传手册和纪念品。

五、活动路线

甘肃、山西、内蒙古、福建、河南、湖北、湖南、广东、陕西、青海、新疆生产建设兵团

六、活动组织单位

主办单位：体育总局青少司、教育部体卫艺司

承办单位：相关省市体育局、教育厅（教委）

体育总局体育科学研究所

七、合作的媒体

（一）中央媒体

电视：CCTV体育、CCTV少儿、中国教育电视台

报纸：中国体育报、中国青年报

（二）地方媒体

电视：合作城市的省（区）台、市台

报纸：合作城市的早报、晚报

（三）网络媒体

体育管理在线、千龙网

八、活动经费
活动所需经费由国家体育总局彩票公益金支持。
