附件1：
日 程 安 排
	日 期
	时  间
	内  容
	授课人
	单位/职称

	5月24日
	全天
	报  到
	
	

	5月25日
	8:30—8:45
	开班典礼
	
	田径中心

	
	9:00—11:40
	1、“基地应该培养什么人才？”
2、“如何缩短与非洲选手的差距”
	李国强
	上海体院/教授

	
	13:30—17:30
	新大纲的解析与运用
	李国强
	上海体院/教授

	5月26日
	8:20—11:40
	浦东基地女子青少年中长跑运动员训练
	金友林
	上海市浦东新区青少年体校/高级教练

	
	13:30—17:30
	1、青少年中长跑运动员的营养、伤病预防
2、青少年女子中长跑运动员例假的调控与训练
	王人卫
	上海体院/教授

	5月27日
	8:20—11:40
	1、青少年中长跑训练特点分析
2、青少年中长跑各种专项能力的匹配与量、强度的安排分析
	李国强
	上海体院/教授

	
	13:30—17:30
	青少年运动员选材与基础训练
	托梅斯库
	罗马尼亚

	5月28日
	12:00中午
	离会
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