《奥运项目竞技体育
后备人才培养中长期规划》
（编制模板）

一、发展现状和面临的形势
（一）发展现状
1、队伍规模
· 全国参加本项目业余训练的人数（各地青少年业余运动员注册人数、年龄结构等）；
· 本项目在各省（区、市）布局情况；
· 开展本项目的各级各类体校数量、训练性质（体育部门独立办学/三集中、两集中、走训/体教结合等）、参加本项目训练人数；
· 各省（区、市）优秀运动队在役人数（含职业俱乐部，一、二、三线注册的队员）；
· 民营企业及其他社会组织举办的青少年培训机构及活动开展情况。
2、基础建设
· 国家队二、三线队伍建设情况；
· 国家级（综合、单项）、省级后备人才基地建设情况；
· 国家级和省级传统校、青少年俱乐部建设情况；
· 训练营、夏（冬）令营及其他青少年活动开展情况；
· 本项目其他情况；
3、竞赛组织
· 全国青少年竞赛体制及竞赛次数、人数；
· 各省区市青少年竞赛体制及竞赛次数、人数；
· 教育和其他社会组织举办的青少年竞赛情况。
4、运动技术水平
· 上一奥运周期的世界大赛成绩（奥运会、世锦赛、世界杯三大赛成绩）；
· 参加青奥会、世界青少年单项最高水平比赛的成绩。
5、教练员队伍
· 高、中、初级教练员人数及分布；
· 学历和年龄结构；
· 全国、省级以上培训等情况。
6、人才培养质量和效益
· 现役的国际级、国家级运动健将，一、二级运动员数量；
· 青少年后备人才基本素质、水平的历史比较；
· 与国际同年龄段运动员的比较。
（备注：以上为各项目规划必备内容，各中心可在此基础上酌情增加）
（二）面临的形势
1、国内外形势分析
· 全面统计和分析上一奥运周期国家队成绩情况，包括参赛规模、成绩情况等，本项目在亚洲及世界的排名情况；
· 本项目青少年后备人才培养的国际发展趋势；
· 主要对手国家的基本情况；
· 国际青少年赛制及我国参赛情况；
· 分析本项目发展面临的优势和弱势、机遇和挑战。
2、存在的主要问题
· 政策制度层面的问题；
· 管理体制的问题（青少年体育训练管理体制和青少年竞赛管理体制）；
· 后备人才培养的组织保障和队伍建设问题；
· 训练理念、方法手段的问题；
· 体育场地设施和经费投入保障；
· 项目发展均衡性问题；
· 区县级业余训练基础问题；
· 可结合项目实际在其他方面查找。
二、发展思路
（一）指导思想 
（二）基本原则
（备注：各项目在确定青少年后备人才培养的指导思想和基本原则时，要立足于运动员的全面发展，遵循青少年身心发展规律和运动项目基础训练规律；要立足竞技体育可持续发展，把竞技体育后备人才培养摆在优先发展的战略地位；要立足于提高质量效益，把加强科学训练，提高人才培养质量作为改革发展的核心任务；要立足于“选好苗子、着眼未来、打好基础、系统训练、积极提高”，稳步推进高、中、初三级一体化的业训体系建设。具体内容由各项目根据国家发展竞技体育的相关政策结合本项目工作实际提出）
（三）战略目标
· 包括到2024年每个奥运年（冬季、夏季）青少年后备人才培养工作分别要实现的目标；
· 规模和数量；（以当前情况为依据，确定每个奥运年将要达到的目标）
· 质量和水平；（以当前情况为依据，确定每个奥运年将要达到的目标）
· 梯队结构和地方布局；（以当前情况为依据，确定每个奥运年将要达到的目标）
· 教练员、科研人员等队伍建设；（以当前情况为依据，确定每个奥运年将要达到的目标）
· 每个奥运周期参加国际青少年比赛的愿景；
· 青少年竞赛改革目标；
· 本项目在青少年（或学校）中的普及程度或项目影响力；
· 其他指标
（备注：以上要求具体明确的数据，可评可量。）
三、发展任务
（一）在开展本项目青少年体育活动方面拟采取的主要措施
· 青少年体育组织建设方面；
· 青少年体育活动组织方面；
· 青少年后备人才基地（含俱乐部、传统校）建设方面； 
· 省区市和国际间青少年体育交流与合作开展方面。 
（二）在提高本项目后备人才培养质量效益方面所采取的主要措施
· 科学选材方面；
· 科学训练方面（科学制定青少年训练大纲）；
· 输送渠道畅通方面；
· 青少年体育竞赛制度完善方面；
（三）与教育系统的合作，推广、普及本项目所采取的措施
[bookmark: _GoBack]（备注：以上三方面措施在规划中必须提出，各项目可结合工作实际适当调整）
四、发展保障
· 组织保障方面
· 投入渠道建设方面
· 体制机制创新方面（青少年竞赛管理体制、训练管理体制，评价机制、考核机制、激励机制）
· 运动员文化教育方面
· 教练员队伍建设方面
· 社会化、市场化方面
· 发展环境优化方面
（备注：以上保障措施为建议措施，各项目可根据工作实际调整）
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