2026 年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会
武术项目规则
一、体验项目
（一）集体展演项目（拳术、器械、拳术和器械）。
（二）集体太极拳项目（陈式、杨式、武式、吴式、孙
式）。
二、参加办法
各参赛单位限报运动员6人（男3人、女3人），每个参赛队必须选报集体太极拳项目一项，集体展演项目一项。
三、活动办法
（一）采用中国武术协会制定的《武术套路规则和裁判法》（2024）。
（二）具体要求如下：
1.集体太极拳项目：
各式太极拳任选一项，上场人数6人，内容可形式多样化，编排整齐划一，突出项目风格特点。
2.集体展演项目：
[bookmark: _GoBack]（1）可任选一项，上场人数6人，可形式多样化，不局限于单纯的多人对练，可结合中华民族传统文化流传的经典故事片段进行戏剧化情景演绎。
（2）表演时服装、道具、音乐不做限制性规定，只需合理得当即可，表演者可根据所演绎的情景片段风格特点或具有地域性特征进行服装、道具、音乐灵活设计与调整，以充分展现出武术与中华民族传统文化特色。
3.集体展演项目，编排内容要突出武术风格特点，弘扬尚武精神，展现出阳光少年积极向上的精神面貌。
（三）完成套路时间的规定
1.集体项目演练时间为3至4分钟。
2.集体太极拳演练时间为3至4分钟。
四、赛风赛纪要求
各参赛代表团和有关单位应严格执行国家体育总局关于赛风赛纪的相关规定，加强对教练员、运动员和家长的教育引导，坚决避免大会比赛活动中发生违反体育道德、弄虚作假、扰乱竞赛秩序等赛风赛纪问题。裁判员及赛事组织人员应自觉接受监督，公正执裁、规范言行，为青少年做出良好示范，保证比赛活动的正确价值导向。对违反赛风赛纪行为实行“零容忍”，涉事代表团将被取消大会优秀组织奖和道德风尚奖的评选资格，相关问题交由体育总局作进一步处理。


