2026年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会
攀岩项目规则
1、 体验项目
单项（男/女）：速度。
接力项目：男子速度接力、女子速度接力、混合速度接力（1男1女）。
2、 参加办法
（一）每单位总计报名人数不超过4人（2男2女），每个单项限报2人。
（二）速度接力每个项目每个单位最多报名一支队伍参加，来源为已报名的青少年运动员，其中混合速度接力要求1男1女，可各设1名替补人员。
（三）参加并获得过2025年或2026年任一场国家级青少年攀岩比赛的速度项目前八名的青少年不得报名。
3、 活动办法
（一）活动规则：参照世界攀岩联合会公布的最新版规则，由中国登山协会根据实际需要进行调整，体现趣味性和参与性。
（二）场地装备：体验场地、岩壁及公共技术装备由承办单位提供，安全带、攀岩鞋、镁粉袋等个人装备自备。
（三）检录要求：须持二代身份证原件检录。
4、 项目细则
（一）速度
1.分预赛（排名赛）和决赛（淘汰赛），视具体参加人数情况取预赛前8名或前16名进入决赛，每条线路关门时间1分钟（根据实际参赛人数和组别情况可调整）。
2.采用随机速度赛道。
（二）接力
1.分预赛（排名赛）和决赛（淘汰赛），视具体参加队伍数量情况取预赛前8名或前16名进入决赛，每队伍的关门时间2分钟（根据实际参加人数和组别情况可调整）。
2.使用两组相同的随机速度赛道。
3.同一轮次每队伍的青少年道次顺序确定后不得更换。
[bookmark: _GoBack]五、赛风赛纪要求
各参赛代表团和有关单位应严格执行国家体育总局关于赛风赛纪的相关规定，加强对教练员、运动员和家长的教育引导，坚决避免大会比赛活动中发生违反体育道德、弄虚作假、扰乱竞赛秩序等赛风赛纪问题。裁判员及赛事组织人员应自觉接受监督，公正执裁、规范言行，为青少年做出良好示范，保证比赛活动的正确价值导向。对违反赛风赛纪行为实行“零容忍”，涉事代表团将被取消大会优秀组织奖和道德风尚奖的评选资格，相关问题交由体育总局作进一步处理。


