
2026年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会
排球项目规则
一、体验项目
（一）专项技术体验：垫球折返接力、定点上手传球
（二）团体项目体验：5V5传垫球对抗赛
二、参加办法
每个单位限报5名运动员，1名教练员，性别不限。
三、活动细则
（一）专项技术体验
1.垫球折返接力
（1）规则：每队5名队员在本方场区底线外列队就位，第1名队员从底线出发，连续自垫球保持球不落地，向着球网方向移动，到达球网附近时需垫球过网（从标志杆内侧过网），队员从球网下穿行而过，垫球进入对面场区，在行进至底线时须绕过障碍物后折返，回到本方场区交接区（距离底线2米处）将球垫给下一名接力队员，后续队员依次重复上述闯关交接流程，直至第5名队员回到本方场区底线，完成全部垫球接力。
（2）计时和计分办法：裁判从第1名队员出发计时，到第5名队员返回底线记录比赛时长。比赛过程中，球任意一次落地、触地弹起，均判定为一次掉球失误，单次失误团队总时长增加5秒。32支队伍采用团队时长由短到长顺序排名，若团体时长相同，失误次数更少的队伍排名靠前。计分方法为第1名计1分，第2名计2分，按照队伍名次依次赋分。
2.定点上手传球
（1）规则：每队5名队员分别站在本方场区1号位、2号位、4号位、5号位、6号位，队员按照1号位→2号位→4号位→5号位→6号位固定顺序，单人原地自抛起球后采用双手上手传球动作（球抛起高度不低于50cm），将球传至位于本方场区3号位的传球训练器（高度2.15米）中。每名队员限3次传球，完成后下一名队员即刻衔接挑战，全队依次轮转完成所有点位传球。
[bookmark: _GoBack]（2）计时和计分办法：裁判从第1名队员自抛起球计时，到第5名队员完成3次传球记录比赛时长。传球落入训练器内记录有效进球数，未落入训练器、碰标志杆等，均判定为传球失误。若单人传球一球未中，则团队总时长增加15秒。32支队伍采用进球数由多到少排列，若进球数相同，团体时长更短的队伍排名靠前。计分方法为第1名计1分，第2名计2分，按照队伍名次依次赋分。
3.有关积分要求
两项体验合并积分，总积分数越小排名越靠前，总积分相同时，两项总时长更短者靠前，两项时长相同时，两项总失误更少者靠前。积分排名将作为下一阶段传垫球对抗赛蛇形分组落位依据，不代入对抗赛积分。
（二）5V5团体传垫球对抗赛
1.规则：每队5人参赛。仅允许传球与垫球，不得进行扣球、拦网和跳跃发球。队员站在发球线后下手发球。每队在本轮进攻回合内最多触球3次（参照排球规则）。比赛采用单局7分制，比赛采用三局两胜制，单局须净胜2分。比赛结果为2:0时，胜队积3分，负队积0分；比赛结果为2:1时，胜队积2分，负队积1分。排名按照胜场数＞积分＞C值＞Z值（若仍相同，以两队最后一场比赛胜者排名在前）。
2.赛制：
第一阶段 小组单循环赛，设4个小组，决出每个小组前两名；
第二阶段 交叉淘汰赛，对阵安排如下1-8、2-7、3-6、4-5，胜者进入半决赛、负者进入5-8名排位赛。
第三阶段 排位赛、半决赛、决赛，（1-8）胜VS（4-5）胜、（2-7）胜VS（3-6）胜，胜者进入1、2名争夺，负者进入3、4名争夺；（1-8）负VS（4-5）负、（2-7）负VS（3-6）负，胜者进入5、6名争夺，负者进入7、8名争夺。
四、比赛场地、器材与服装
比赛采用16米长、8米宽的小排球场地，四周有至少3米宽的无障碍区，距离场地上空高度至少7米，网高为2.15米，比赛用球为金宝路JBL-600。各队运动员须着统一比赛服装参赛，教练员须着装得体。
五、赛风赛纪要求
各参赛代表团和有关单位应严格执行国家体育总局关于赛风赛纪的相关规定，加强对教练员、运动员和家长的教育引导，坚决避免大会比赛活动中发生违反体育道德、弄虚作假、扰乱竞赛秩序等赛风赛纪问题。裁判员及赛事组织人员应自觉接受监督，公正执裁、规范言行，为青少年做出良好示范，保证比赛活动的正确价值导向。对违反赛风赛纪行为实行“零容忍”，涉事代表团将被取消大会优秀组织奖和道德风尚奖的评选资格，相关问题交由体育总局作进一步处理。

