

2026年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会
篮球项目规则
1、 [bookmark: heading_0]体验项目
    篮球技能测评体验
2、 参加办法
    每个单位限报5名运动员和1名教练员，性别不限。
3、 测评活动细则
[bookmark: heading_1]（一）统一评判标准规则
测评流程、评分规则依照中国篮球协会篮球技能等级评定四级测评规范执行。
1.测评规范如下：
[image: 图片1][image: ]2.示范视频如下：
[image: 2709]      
请参与人员提前熟悉流程，了解评分规则，加强练习，争取好成绩。
[bookmark: heading_2]（二）场地运行管理规则
现场布设2块独立四级测评场地同步作业，配套第三套全套设备作为备用，如遇器材损坏可即时启用，保障测评不间断推进。
场地实行分区管控，划分测评区、热身区、候场区。仅持证考官、工作人员、待测人员可进入考核区域，家长、无关人员禁止进入测评区域干扰测评。
每日测评前完成器材摆放复核；每日测评结束后统一留存好成绩单并收纳清点器材，做好场地清洁与物资封存。
[bookmark: heading_8]（三）测评器材
篮筐高度2.75米，使用符合标准的5号球作为测评用球。
四、赛风赛纪要求
[bookmark: _GoBack]各参赛代表团和有关单位应严格执行国家体育总局关于赛风赛纪的相关规定，加强对教练员、运动员和家长的教育引导，坚决避免大会比赛活动中发生违反体育道德、弄虚作假、扰乱竞赛秩序等赛风赛纪问题。裁判员及赛事组织人员应自觉接受监督，公正执裁、规范言行，为青少年做出良好示范，保证比赛活动的正确价值导向。对违反赛风赛纪行为实行“零容忍”，涉事代表团将被取消大会优秀组织奖和道德风尚奖的评选资格，相关问题交由体育总局作进一步处理。
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