2026年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会
集体操项目规则
一、体验项目
（一）中华人民共和国第九套广播体操。
（二）第三套全国中小学生系列广播体操（七彩阳光）。
（三）自编自选课间操。
（四）地区特色展示。
二、参加办法
每个单位限报运动员20人，性别不限。
三、活动办法
（一）展演项目
[bookmark: _GoBack]1.中华人民共和国第九套广播体操
展演采用《第九套广播体操》（国家体育总局编，人民体育出版社出版，2011年8月第1版，音乐和口令）。
2.第三套全国中小学生系列广播体操《七彩阳光》
展演采用教育部《第三套全国中小学生系列广播体操——七彩阳光》（人民教育电子音像出版社出版的《第三套全国中小学生系列广播体操》音视频）。
3.自编自选课间操
自编自选课间操要求：音乐时长2分钟±10秒。如脊柱健康操等。不能编排危险动作，如技巧动作（空翻、软翻、侧手翻除外）、结环跳、鹿跳等。
4.地区特色展示表演
地区特色展示表演要求：音乐时长1分钟±10秒。展示内容需体现地方文化或民族特色，服装、道具自行准备，服装需不影响其他项目表演。
（二）场地区域和展演顺序
1.展演场地为室内体育场馆。
2.广播体操每组为四支队伍同时上场，四支队伍同时进行中华人民共和国第九套广播体操、第三套全国中小学生系列广播体操（七彩阳光）展演。
3.依次在展示区内进行自编自选课间操及地区特色展示。
4.出场顺序由赛前抽签决定。
（三）展演要求
1.队伍入场时可喊口号。报名时提交口号内容，竞委会负责审核。
2.各环节结束后，按照裁判指示，从指定线路快速退场，完成展演。
（四）总成绩计算
展演采用100分制，7名裁判员打分精确到小数点后1位。最后得分为去掉一个最高分和一个最低分，取中间5个分数的平均分，再减去裁判长减分，为单项最后得分，得分精确到小数点后2位。总成绩为四个展演项目单项成绩之和。
（五）服装要求
上场参赛队员须统一着装（自备），服装符合项目特点，适宜运动，美观大方，有利于个人和团队动作展示，突出文化展示。未经许可，不得露出商标和进行商业宣传。
四、项目细则
（一）第九套广播体操和第三套全国中小学生系列广播体操（七彩阳光）评分细则
1.成套动作完成满分为100分
整套动作完成分90分；进场退场和精神面貌10分。
（1）动作完成与创新展示（90分）
①准确度：动作技术规范、肢体位置准确、动作路线清晰、动作方向准确。
②幅度：始终保持正确的身体姿势、大幅度舒展地完成动作。
③力度：动作轻松而不懈怠、有力度而不僵硬。
④节奏感：动作节奏与音乐节奏吻合，呈现出动作韵律美感。
⑤一致性：所有参赛者以整齐的动作规格、幅度、力度速度及精神状态完成动作。
（2）进退场和精神面貌（10分）
进退场及做操时，通过队列队形，彰显振奋精神，表现积极向上，富有感染力（可喊口号）。
2.扣分办法
（1）小错误：指与正确动作、姿势和节拍等有微小的偏差或动作错误角度与方向小于15度，扣至1分。
（2）中错误：指与正确动作、姿势和节拍等有明显的偏差或动作错误角度与方向在15度至30度之间，扣至2分。
（3）大错误：指动作严重偏离正确的姿势和节拍或动作错误角度与方向在30度至45度之间，扣至3分。
（4）失误：指没有清晰的身体位置、失去平衡（如跌倒），扣5分。
（5）漏做动作：漏做2拍动作扣0.5分；漏做4拍动作扣1.0分；漏做8拍动作，扣2.5分。
（6）附加动作：指在同节操中出现多余的动作，扣至3分。
（7）精神面貌不佳，扣至3分。
（8）每队20人参赛，运动员人数不符，由裁判长扣减。每多出或缺席1名运动员扣减1分。
（二）自编自选课间操（如脊柱健康操）评分细则：成套动作完成满分为100分
1.进场退场（20分）
队伍整齐，有秩序，进退场有创新。调动队列合理，队形变化清晰、流畅、整齐一致。
2.完成质量（60分）
（1）身体姿势
上体直立挺拔，控制膝盖、脚面到位，抬头挺胸，姿态优美。
（2）动作质量
动作正确，准确到位；动作舒展，协调连贯，刚劲有力；集体动作配合一致，整齐划一。
（3）节奏
节奏正确，动作协调一致，按音乐节拍完成动作，韵律感强，富有弹性。
（4）表现力
自然流畅，动而不乱，动作舒展整齐，表情自然；精神状态朝气蓬勃，充满活力，带给观众和裁判积极向上的饱满情绪。
3.创新性（10分）
包括动作设计的合理性、科学性、功能性及艺术性。整套动作在设计表演过程中要充分体现青少年针对性、健身性，音乐风格与动作风格要一致，且符合健身操特点。
4.精神面貌（10分）
展演整个过程精神饱满，形神兼备，给人以运动美、健康美的感受及运动给人们带来的快乐享受。
5.人数减分
每队20人参赛，运动员人数不符，由裁判长扣减。每多出或缺席1名运动员扣减1分。
（三）地区特色展示表演评分细则：成套动作完成满分为100分
1.进场退场（10分）
队伍整齐，有秩序，进退场有创新。
2.主题表现（80分）
（1）内容紧扣地方文化或民族特色，主题鲜明，富有创意。
（2）动作设计流畅，队形变化合理，团队配合默契。
（3）表演感染力强，音乐与动作风格契合，服装道具运用恰当。
3.精神面貌（10分）
展演整个过程精神饱满，形神兼备，给人以运动美、健康美的感受及运动给人们带来的快乐享受。
4.人数减分
每队20人参赛，运动员人数不符，由裁判长扣减。每多出或缺席1名运动员扣减1分。
五、赛风赛纪要求
各参赛代表团和有关单位应严格执行国家体育总局关于赛风赛纪的相关规定，加强对教练员、运动员和家长的教育引导，坚决避免大会比赛活动中发生违反体育道德、弄虚作假、扰乱竞赛秩序等赛风赛纪问题。裁判员及赛事组织人员应自觉接受监督，公正执裁、规范言行，为青少年做出良好示范，保证比赛活动的正确价值导向。对违反赛风赛纪行为实行“零容忍”，涉事代表团将被取消大会优秀组织奖和道德风尚奖的评选资格，相关问题交由体育总局作进一步处理。
