附件1
2025年“奔跑吧·少年”全国青少年
阳光体育大会总体方案

一、主办单位
体育总局
教育部
国家卫生健康委
中央广电总台
共青团中央
全国妇联
吉林省人民政府 
二、承办单位
吉林省体育局
长春市人民政府
三、协办单位
体育总局体操中心
体育总局排球中心
体育总局武术中心
体育总局登山中心
体育总局社体中心
体育总局科研所
中国体育报业总社
中国足球协会
中国篮球协会
中国田径协会
中国现代五项运动协会
中国垒球协会
全国青少年体育联合会
中国轮滑协会
四、活动时间和地点
时间：2025年7月28日至8月2日（7月28日报到，8月2日离会）
地点：吉林省长春市
五、参加单位
各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团分别组团参加，全国少年宫系统组团参加，邀请香港、澳门特别行政区派团参加。 
六、活动内容与形式
2025年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会（以下简称“大会”）设置“展演展示、教育活动、项目体验”三大版块。
（一）展演展示版块
1.开、闭幕式。贯彻“简约、安全、精彩”要求，突出青少年特点，大力弘扬中华体育精神。开幕式坚持精简仪式，坚持青少年展演青少年看，集中展示近年来青少年体育发展成果；闭幕式含集中颁奖、各代表团文体节目展示、青少年交流等内容。
2.中华体育精神展。以展览呈现中国体育事业发展历程和新时代中国体育辉煌成就，讲好体育故事，彰显中国精神。
3.青少年健身科普活动和健身指导活动。围绕“儿童青少年科学健身20条”宣传推广，在驻地、体育场馆、城市公共空间等区域布设、播放青少年健身科普宣传内容。在驻地开展青少年体质测试、健身指导活动。
（二）教育活动版块
青少年教育活动版块围绕赛风赛纪和反兴奋剂教育、中华体育精神教育、社会主义核心价值观教育、爱国主义教育等主题，采取多种形式，发挥体育育人功能。
1.公益捐赠。深入举办地社区，面向青少年开展体育用品捐赠。
2.优秀运动员进社区。邀请优秀运动员和模范人物走进社区，与儿童青少年交流互动，讲述体育故事，大力弘扬中华体育精神和奥林匹克精神，为广大青少年播下体育梦想。
3.爱国主义教育。在‌东北沦陷史陈列馆、长春革命烈士陵园、长春解放纪念碑等红色基地开展爱国主义教育。
4.体校开放日。将吉林省体校、长春市体校的场地场馆、日常训练、科研保障、校史荣誉等向社会公众和媒体开放参观，并组织优秀运动员和体校学生、教练员进行互动交流。
5.项目文化推广。大会举办期间，面向参加大会的青少年和长春当地青少年开展运动项目推广体验和体育文化宣传活动。
（三）项目体验版块
    坚持“淡化名次、奖牌，突出趣味性”的导向，主要选择在青少年中广受欢迎、普及度高的项目和传统体育项目。
七、体验项目规则
（一）组别设置
项目体验板块设小学组、初中组和混合组，混合组参赛选手需来自小学组或初中组。
小学组：2013年1月1日-2015年12月31日出生
初中组：2010年1月1日-2012年12月31日出生
混合组：2010年1月1日-2015年12月31日出生
（二）项目设置及规模
	组别
	项目
	小项/形式/内容
	人数

	小学组
	田径
	100米、60米软栏、50米迎面接力、全能小达人、四人五足30米
	10

	
	垒球
	技能挑战
	6

	
	轮滑
	自由式
	6

	
	跳绳
	速度比拼
	6

	初中组
	田径
	100米、4×100米接力、小全能、旋风跑
	12

	
	攀岩
	速度挑战
	4

	
	啦啦操
	花球集体、花式双人
	10

	
	武术
	拳术、器械、拳术和器械
	6

	混合组
	足球
	射门
	5

	
	篮球
	定点投篮
	5

	
	排球
	花式传垫球
	5

	
	集体操
	第九套广播体操、第三套全国中小学广播体操、自编自选课间操、地区特色展示表演
	20

	
	太极拳
	集体太极拳
	6

	
	现代五项
	障碍跑（竞速挑战）
	8

	
	跳绳
	花式
	5


（三）体验项目规则
详见附件2。
八、裁判员的选派
各项目裁判长、副裁判长、裁判员由相关运动项目管理中心或单项协会选派。
九、代表团组团规定
以各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团为组团单位，各代表团设团长1名（原则上由各省〔区、市〕体育行政部门负责同志担任）、副团长1名，至少设队医1名。每个代表团根据本地区情况自选项目参加，代表团参与活动的青少年人数原则上不超过60人，工作人员总数不超过12人，体现以青少年为主体。
十、参加对象与资格
以普通中小学校、体育传统特色校全日制在校学生和俱乐部学员为参加对象。身体健康（经县级以上医院检查证明），年龄为10-15周岁（2010年1月1日—2015年12月31日出生，以居民二代身份证为准），均可按照规定报名，以省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团为单位组队参加。
参加活动的青少年由各省（区、市）体育行政部门统一办理人身意外伤害保险（保额应不低于50万元、保险责任应包含猝死或急性病身故、医疗费用补偿应包含中暑救治费用）、统一组织健康检查。
十一、报名方法和截止时间
（一）报名方法
各省（区、市）体育行政部门牵头联合有关部门，根据项目设置确定报名项目、推荐相关单位和青少年参加。省级体育行政部门统一组织报名，收集参加人员照片（两寸白底），报名表加盖省级体育行政部门公章后，统一将照片和扫描件电子版发送至指定电子邮箱：zhangjingchuan@cysf.org.cn。
（二）联系人
全国青少年体育联合会  张景川 
电  话：（010）67168100、18600003876
长春市体育局  李佳睿 
电  话：19604319600
（三）截止时间
[bookmark: _GoBack]2025年6月30日。
十二、资格审查
体育行政部门牵头会同有关部门做好人员选拔和组团参加。制定选人标准、规范选人过程，坚决防止照顾性安排和变相旅游等现象，一旦出现违反规定的情况，经调查核实后将予以严肃处理。
十三、表彰和奖励
（一）为所有参与项目体验的选手颁发参与证书。
（二）各体验项目各组别取前十名，按照一等奖（20%）、二等奖（40%）、三等奖（40%）颁发获奖证书。如不足十人，仍按照以上比例颁发奖项，例如该项目该组别共8人参赛，则一等奖为2人，二等奖为4人，剩余为三等奖。
（三）设体育道德风尚奖和优秀组织奖，由大会统一评选后，颁发给在各项目中表现优秀的代表团和组织有序参加的单位。
十四、报到和离会
（一）报到和离会时间
1.各代表团于7月28日（16:00前）报到，各项目技术官员在本项目开始前3天报到。
2.所有人员8月2日离会，提前离会需以书面形式，由所属代表团团长签字后向组委会申请，获批后方可离会。
3.提前报到和推迟离会的人员食宿自理。
（二）交通抵离
大会在长春龙嘉国际机场、长春站和长春西站设接待处，交通抵离工作由承办地负责。
联系人：王开伟
电  话：15643750777
（三）报到要求
报到时各代表团须向大会提交参与人员的健康证明（县级以上医院3个月以内出具）、人身意外伤害保险单（复印件）、学籍证明（当地教育部门盖章）、身份证或户口本（复印件）、领队和教练员身份证明（所属单位盖章），资料不全或不符者不允许参加活动。
十五、经费
各代表团往返交通、保险和服装等费用自理。大会期间食宿、交通等费用由大会承担。不向参加大会的青少年收取任何费用。
十六、组织和实施要求
（一）各代表团应严格按照体育总局关于赛风赛纪工作的各项规定，切实提高政治站位，强化责任担当，以“零容忍”的态度，确保大会赛风赛纪问题“零出现”。
（二）各省（区、市）在组织参加过程中，要强化风险意识，制定安全预案，坚决防范和遏制各类风险，层层压实活动安全监管责任，确保各代表团安全有序参加。大会承办单位要提高安全综合保障能力，制定安全风险防控方案和应急预案，建立“熔断”机制，确保各项应急资源配备，提升食宿卫生、交通安全和天气预警等综合保障水平。
（三）主办、承办单位通过媒体传播和宣传平台，营造积极向上的宣传氛围。
十七、其他
（一）各代表团自行统一服装，服装上不得印有赞助商名称、标识、标语等。服装不符合大会要求的代表团无法参加开闭幕仪式。
（二）大会为各代表团准备一面团旗，印有“××代表团”字样，交各代表团自行保管并使用。
十八、本规程解释权属国家体育总局青少年体育司。
十九、未尽事宜，另行通知。
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