	“天劲强骨杯”第一届全国健身气功·马王堆导引术
交流比赛大会日程安排

	时间
	项目
	地点

	10月17日
星期四
	全天
	裁判员报到
	逸景华天大酒店

	10月18日
星期五
	8：30-11：30
	裁判员理论学习
	

	
	全天
	代表队报到
	

	
	14:30-17:30
	运动员自行熟悉场地
	株洲市全民健身服务中心体育馆

	
	19:30-20:30
	领队、教练员联席会
	逸景华天大酒店

	10月19日
星期六
	8：30-9:30
	开幕式
	株洲市全民健身服务中心体育馆

	
	9：30-11:30
	集体比赛
	

	
	15:30-17:30
	健身气功与气血骨
健康论坛
	逸景华天大酒店

	10月20日
星期日
	8：30-11:00
	个人比赛
	株洲市全民健身服务中心体育馆

	
	11:15-11:45
	颁奖仪式
	

	
	下午
	自由活动或离会
	逸景华天大酒店

	10月21日
星期一
	全天
	离会
	逸景华天大酒店


