附件1
	日  期
	时　间
	内  容
	地  点

	5月21日
	全　天
	培训人员报到。
	酒店大厅

	5月22日
	上　午
08:30—09:00
	开班典礼，领导讲话。
	汇演中心888会议室

	
	上　午
9:10—12:00
	讲解2017年修订的《健身气功竞赛规则（试行）》
	汇演中心888会议室

	
	下　午
14:30—18:00
	讲解八段锦、十二段锦功法技术和扣分要点。
	汇演中心
演播大厅

	5月23日
	上　午
08:00—12:00
	讲解易筋经、大舞功法技术和扣分要点。
	汇演中心
演播大厅

	
	下　午
14:30—18:00
	讲解导引养生功十二法、八段锦竞赛功法技术和扣分要点。
	汇演中心
演播大厅

	5月24日
	上　午
08:30—12:00
	讲解太极养生杖、六字诀功法技术和扣分要点。
	汇演中心
演播大厅

	
	下　午
14:30—18:00
	讲解五禽戏、马王堆导引术功法技术和扣分要点。
	汇演中心
演播大厅

	
	晚  上
19:30—21:00
	理论及模拟打分考试。
	汇演中心
演播大厅

	5月25日
	上　午
08:00—12:00
	讲解易筋经、五禽戏、六字诀竞赛功法技术和扣分要点。
	汇演中心
演播大厅

	
	下　午
14:30—17:00
	功法考试。
	汇演中心
演播大厅

	
	下　午
17:00—17:30
	颁发证书。
	汇演中心
演播大厅

	5月26日
	培训人员中午14：00前离会。



