中国健身气功段位制

（试  行）
第一条  为深入贯彻《全民健身条例》，大力弘扬中华优秀传统文化，广泛推广普及健身气功，科学评定习练者技术理论水平，增强习练者荣誉感，促进健身气功运动水平的提高，结合项目实际，制定本办法。

第二条  凡热爱健身气功，文明习练，科学健身，注重功德修养，具有相应技术理论水平的健身气功习练者均可申请健身气功段位。

第三条  健身气功段位分为级位、段位和荣誉段位。
段前级位：一级、二级、三级
初级段位：一段、二段、三段
中级段位：四段、五段、六段
高级段位：七段、八段、九段
荣誉中段位：四段、五段、六段
荣誉高段位：七段、八段、九段
第四条  健身气功段位实行申请批准制度。段前级位由县级健身气功主管部门或协会批准授予；初级段位由地级健身气功主管部门或协会批准授予；中级段位由省级健身气功主管部门或协会批准授予；高级段位及荣誉段位由中国健身气功协会批准授予。如当地尚未开展此项业务，晋段人员可向上一级体育行政部门提出申请。

总局直属和共建的6所体育院校以及行业体协可批准授予本校师生或本系统职工6段以下（含6段）段位称号。

第五条  申请获得健身气功7段以下（含7段）段位者，必须参加由具有相应审批权限的健身气功主管部门组织的段位考试。中国健身气功协会授权单位可组织6段以下（含6段）段位、级位考试。

第六条  健身气功段位考试由理论考试和功法技术考试组成。功法技术考试内容为中国健身气功协会编创推广的健身气功功法。

（一）理论考试实行百分制，采用闭卷考试方式。

（二）功法技术考试划分为A、B、C、D、E五个档次，采用现场演练评分方式，评分标准执行中国健身气功协会最新审定的《健身气功竞赛规则》有关规定。

A档标准为9分以上；
B档标准为8分以上；
C档标准为7分以上；
D档标准为6分以上；
E档标准为6分以下。

第七条  功法技术考试评委打分同时包括A组裁判员的扣分（动作规格）、B组裁判员的给分（演练水平）和裁判长的扣分。晋段考试人员着装应符合中国健身气功协会规定的着装要求，使用指定的练功器材参加考试，严格遵守考场各项规定。
段位考试过程全程录像，晋段申请书、电子资料及考试录像须保留3年以上，中国健身气功协会有权抽查考试的组织情况。
第八条  申请健身气功级位，必须具备以下条件：
（一）申请获得健身气功段前一级必须具备：
参加学习过的一套健身气功功法技术考试成绩达到D档。
（二）申请获得健身气功段前二级必须具备：
参加学习过的两套健身气功功法技术考试成绩达到D档。
（三）申请获得健身气功段前三级必须具备：
参加学习过的三套健身气功功法技术考试成绩达到D档。
第九条  申请获得健身气功段位，必须具备以下条件：
（一）申请获得健身气功一段段位必须具备：
参加学习过的一套健身气功功法技术考试成绩达到C档。
（二）申请获得健身气功二段段位必须具备：
1.获得健身气功一段段位证书满1年；
2.参加学习过的一套健身气功功法技术考试成绩达到B档，或获得本套功法全国或国际健身气功交流比赛大会个人前8名，或获得本套功法省级健身气功交流比赛大会个人前3名或一等奖；参加学习过的另一套健身气功功法技术考试成绩达到C档。

（三）申请获得健身气功三段段位必须具备：
1.获得健身气功二段段位证书满1年；
2.参加学习过的两套健身气功功法技术考试成绩达到B档，或获得这两套功法全国或国际健身气功交流比赛大会个人前8名，或获得这两套功法省级健身气功交流比赛大会个人前3名或一等奖；参加学习过的第三套健身气功功法技术考试成绩达到C档。

（四）申请获得健身气功四段段位必须具备：
1.获得健身气功三段段位证书满2年；
2.参加健身气功中段位理论考试成绩达到60分；
3.参加学习过的一套健身气功功法技术考试成绩达到A档，或获得本套功法全国或国际健身气功交流比赛大会个人前3名或一等奖；参加学习过的两套健身气功功法技术考试成绩达到B档，或获得这两套功法全国或国际健身气功交流比赛大会个人前8名，或获得这两套功法省级健身气功交流比赛大会个人前3名或一等奖。

（五）申请获得健身气功五段段位必须具备：
1.获得健身气功四段段位证书满2年；
2.参加健身气功中段位理论考试成绩达到70分；
3.参加学习过的两套健身气功功法技术考试成绩达到A档，或获得这两套功法全国或国际健身气功交流比赛大会个人前3名或一等奖；参加学习过的第三套健身气功功法技术考试成绩达到B档，或获得本套功法全国或国际健身气功交流比赛大会个人前8名，或获得本套功法省级健身气功交流比赛大会个人前3名或一等奖。

（六）申请获得健身气功六段段位必须具备：
1.获得健身气功五段段位证书满2年；
2.参加健身气功中段位理论考试成绩达到80分；
3.参加学习过的三套健身气功功法技术考试成绩达到A档，或获得这三套功法全国或国际健身气功交流比赛大会个人前3名或一等奖；
4.在健身气功学术研究方面取得一定成绩；
5.为健身气功推广普及做出一定贡献。

（七）申请获得健身气功七段段位必须具备：
1.获得健身气功六段段位证书满3年；
2.参加健身气功高段位理论考试成绩达到60分；
3.具有坚实的健身气功理论基础，能及时掌握健身气功项目的技术理论发展前沿动态；
4.具有独立教授4套以上健身气功功法能力，多次承担中国健身气功协会委派的国内外健身气功教学或裁判任务，态度积极，执裁公正，教学效果良好；
5.主持完成2项市（厅）级以上健身气功科研项目；并作为第一作者在公开学术期刊（含《健身气功》杂志）上发表2篇以上健身气功学术论文或作为主要作者参与编写过1本以上健身气功专著、教材。

（八）申请获得健身气功八段段位必须具备：
1.获得健身气功七段段位证书满5年；
2.具有较高健身气功学术造诣，能及时掌握健身气功及相关学科发展前沿动态，对健身气功理论和技术发展做出突出贡献；
3.具有独立教授6套以上健身气功功法能力，多次承担中国健身气功协会委派的国内外教学任务或担任全国性以上交流比赛大会裁判长以上职务，在健身气功界具有较大影响；
4.主持编创中国健身气功协会审定的健身气功功法或主持完成2项省（部）级以上健身气功科研项目；并作为第一作者在全国体育核心学术期刊上发表3篇以上健身气功学术论文或主持编写过2本以上健身气功专著、教材；
5.为推动健身气功国内外交流做出重大贡献。

（九）申请获得健身气功九段段位必须具备：
1.获得八段段位证书满7年；
2.在健身气功界具有极高威望并做出卓越贡献。

（十）对健身气功事业的发展做出突出贡献的人士，由省级健身气功主管部门或协会报经中国健身气功协会批准后，授予相应的健身气功荣誉段位。

第十条  申请授予健身气功段位者，必须向具有相应审批权限的健身气功主管部门提交：
（一）健身气功段位申请书；
（二）本人身份证复印件及近期二寸免冠照片；
（三）已授予的健身气功段位证书；
（四）获得的比赛成绩证书；
（五）相应段位考试合格证书；
（六）相应段位规定的学术、科研成果和对社会贡献的材料；
（七）考评认定费。
第十一条  健身气功段位制理论考试、功法技术考试和品德鉴定合格者，由具有相应审批权限的健身气功主管部门组成评委会，对申报材料进行审核后，批准授予相应健身气功段位、级位。

第十二条  为推动当地健身气功事业发展做出突出贡献者，报经中国健身气功协会审核批准可破格晋升。
第十三条  获得健身气功段位人员，可担任晋级考试的评委，优先参加国内外组织的各类健身气功竞赛、培训等活动。获得5段及以上段位人员，可担任健身气功俱乐部等培训机构的教学工作，优先申报国际级健身气功裁判员、国家级健身气功指导员和裁判员。

第十四条  健身气功段位申请书、证书、徽饰和服装由中国健身气功协会统一制作。各段位徽饰具体规定如下：
段前级位：一级（飞燕加一颗星）
二级（飞燕加两颗星）
三级（飞燕加三颗星）
初级段位：一段（仙鹤加一颗星）
二段（仙鹤加两颗星）
三段（仙鹤加三颗星）
中级段位：四段（仙鹤加四颗星）
五段（仙鹤加五颗星）
六段（仙鹤加六颗星）
高级段位：七段（仙鹤加七颗星）
八段（仙鹤加八颗星）
九段（仙鹤加九颗星）
第十五条  获得健身气功段位者出现以下情况之一，由相应的审批单位或部门视情节轻重予以批评教育，责令改过，直至撤销段位、级位称号。

（一）触犯国家法律法规，扰乱社会治安；
（二）违反《中华人民共和国体育法》、《健身气功管理办法》等行业法规，给健身气功工作造成不良影响；
（三）个人品德败坏，造成恶劣社会影响；
（四）使用非正常手段获取段位称号；
（五）传播国家明令禁止的有害功法。
第十六条  本办法由中国健身气功协会负责解释。第十七条本办法自公布之日起实施。
