
附件1

日程安排
	日 期
	时　间
	内 容

	11月29日
	全天
	报到

	11月30日
	08:30-09:00
	开班仪式

	
	09:00-11:15
	健身气功项目简介与历史沿革

	
	14:30-17:30
	健身气功·易筋经、太极养生杖、十二段锦功法技术及扣分点

	
	19:00-20:00
	《健身气功竞赛规则与裁判法》

	
	20:00-21:00
	《健身气功裁判员管理办法实施细则》
《健身气功赛事活动赛风赛纪管理办法实施细则》

	12月1日
	08:30-11:30
	健身气功·五禽戏、六字诀、导引养生功十二法功法技术及扣分点

	
	14:30-17:30
	健身气功·八段锦、马王堆导引术、大舞功法技术及扣分点

	
	19:00-20:30
	健身气功赛事典型评判案例与分析

	12月2日
	08:30-10:00
	健身气功·气舞评判方法

	
	10:00-11:30
	四套竞赛功法评判方法

	
	14:30-16:00
	理论考试

	
	16:30-18:00
	模拟打分

	12月3日
	08:00-11:30
	功法技术考试（5套普及功法）

	
	14:00-16:30
	功法技术考试（4套普及功法）

	12月4日
	中午12:00前
	离会





