附件1
研修日程
	时间
	主要内容
	人员

	10月25日
（周日）
	全天
	学员报到

	10月26日
（周一）
	上午
	开班式
	

	
	
	基于筋骨理论探究健身气功调身的内在机理
	姚斐

	
	下午
	健身气功发展史简述
	崔乐泉

	[bookmark: _Hlk205814321]
	晚上
	五脏养生桩健身原理与技术规范
	谢业雷

	10月27日
（周二）
	早晨
	五脏养生桩晨练
	谢业雷

	
	上午
	从中医心理学视角看健身气功调心的机制与实践
	汪卫东

	
	下午
	传统养生哲学中的形气神思想及在健身气功中的实践
	孔令宏

	
	晚上
	二十四节气养生功健身原理与技术规范
	雷斌

	10月28日
（周三）
	早晨
	五脏养生桩晨练
	谢业雷

	
	上午
	二十四节气养生功健身原理与技术规范
	雷斌

	
	下午
	导引养生功十二法健身原理与技术规范
	杨柏龙

	
	
	结业式
	

	
	晚上
	《人才库》推荐人选理论考核
	

	10月29日
（周四）
	早晨
	五脏养生桩晨练
	谢业雷

	
	上午
	除参加考核人员选外，其他学员12:00前离开
	

	
	
	《人才库》推荐人选功法演示考核
	

	
	下午
	[bookmark: OLE_LINK5]《人才库》推荐人选分组教学考核
	

	
	晚上
	《人才库》推荐人选分组教学考核
	

	10月30日
（周五）
	全天
	《人才库》推荐人选12:00前离开
	

	
	
	专家评审《人才库》入库人员
	

	10月31日
（周六）
	考评专家离开


注：研修课程可能会有变化，请以实际安排为准。
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