附件1
“奔跑吧·少年”2026年全国健身气功·八段锦
校际交流展示大会竞赛规程

一、比赛名称
“奔跑吧·少年”2026年全国健身气功·八段锦校际交流展示大会
二、比赛时间和地点
（一）时间：2026年11月14日至15日（11月13日报到，11月16日离会）
（二）地点：安徽省合肥市安徽职业技术大学体育馆
三、主办单位
国家体育总局健身气功管理中心
中国健身气功协会
安徽省体育局
四、承办单位
安徽省社会体育指导中心
安徽省健身气功协会
合肥市体育局
安徽合肥新站高新技术产业开发区管委会
安徽职业技术大学
5、 竞赛项目及组别
（一）健身气功·八段锦
1.集体赛（小学）4—6人组
2.集体赛（小学）7—10人组
3.集体赛（初中）4—6人组
4.集体赛（初中）7—10人组
（二）健身气功·校园五禽戏
1.集体赛（小学版）4—6人组
2.集体赛（小学版）7—10人组
3.集体赛（初中版）4—6人组
4.集体赛（初中版）7—10人组
六、参赛资格 
（一）报名参赛队员应为具有所代表学校学籍的普通小学、初中在校学生。 
（二）参赛队员身体健康，适宜参加本次赛事活动，遵守学生守则、运动员守则和有关反兴奋剂管理规定。
七、参赛办法
（一）以学校为单位组队报名参赛，每所学校可报多支队伍，队伍名称须规范命名，格式为“学校全称+队”，例：北京市XX小学队；同校派出多支队伍时，统一按照“学校全称+数字（小写）+队”格式命名，例：“北京市XX小学1队”“北京市XX小学2队”。
（二）每支队伍可报领队1名、教练1－2名，运动员最多10名（性别不限），参赛运动员须为本校在籍学生。
（三）健身气功·校园五禽戏（小学版）限小学学段参赛；健身气功·校园五禽戏（初中版）限初中学段参赛，健身气功·八段锦各学段均可参赛。
（四）每支队伍，均可报八段锦和校园五禽戏两个项目参赛，各项目均可报4-6人组和7-10人组，本队运动员可兼报4-6人组、7-10人组两个组别参赛；运动员不得跨队参赛。
（五）参赛运动员须持有比赛日近半年内的县级及以上医院体检健康证明（无不适合参赛的疾病）、人身意外伤害保险，并同时签署参赛声明（附件3）、参赛队赛风赛纪承诺书（附件4）。
八、竞赛办法
（一）健身气功·八段锦评判执行国家体育总局健身气功管理中心2021年发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》。健身气功·校园五禽戏以国家体育总局健身气功管理中心发布的健身气功新功法丛书《校园五禽戏》小学版、初中版为标准进行评判。
（二）4-6人组上场队形为“一”字形，7-10人组上场队形为两排平行错位站立，按照抽签顺序排列上场。
（三）健身气功·八段锦比赛采用国家体育总局健身气功管理中心发行的缩短版无口令词伴奏音乐。健身气功·校园五禽戏（小学版、初中版）使用带口令词伴奏音乐。
（四）比赛服装为运动服、校服或健身气功服，着装样式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋。
九、录取名次与奖励
（一）各项目各组别设一等奖、二等奖、三等奖，其中一等奖录取实际单项参赛队数的20％，二等奖录取实际单项参赛队数的30％，三等奖录取实际单项参赛队数的50％，所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。按照上述比例，如参赛队数为2支，只录取为二等奖、三等奖；如参赛队数为1支，只录取为三等奖。
（二）各奖项均颁发奖杯、奖牌和证书（国家体育总局健身气功管理中心和中国健身气功协会颁发）。
十、技术官员
比赛裁判员、竞赛委员会和纠纷处理委员会成员由国家体育总局健身气功管理中心和中国健身气功协会选派，辅助工作人员由承办单位选派。
十一、报名与报到 
（一）报名
请各参赛学校负责人于2026年10月26日15点前登录http://qg.justtool.com填写参赛信息完成报名工作，并将加盖报名单位公章的纸质版报名表（见附件2）一并上传至网站，报名成功后，参赛运动员项目不得更改。报名成功后，请致电联系赛事承办单位负责人加入领队微信群。
网上报名服务电话：体育竞赛通，18064684229。
咨询时间：工作日9:00-18:00。
（二）报到
1.报到时间：2026年11月13日全天
2.报到地点：另行补充通知。
（三）报到材料
1.报名表原件（盖章）； 
2.本人第二代居民身份证；
3.保险单据，各参赛代表队所有人员须自行购买关于本次比赛的人身意外伤害保险，保险有效期须包括来回途中；
4.运动员县级及以上医院体检健康证明； 
5.全队参赛声明；
6.全队赛风赛纪承诺书；
十二、经费 
本次比赛不收取报名费。
十三、其他
参赛往返及比赛期间出现人身意外伤害事故，概由各参赛队或参赛者本人按保险条款办理相关事宜，比赛组委会不予承担任何法律、经济、医疗责任。
十四、联系方式 
体育总局气功中心国内发展部
联系人：张  高   
电  话：（010）67051289
安徽省社会体育指导中心健身气功部 
联系人：徐晓琴、陈明鹏
电  话：（0551）64683253
十五、未尽事宜，另行通知。
