附件1

2026年全国百城千村交流展示活动（南部赛区选拔赛）规程

一、比赛名称
2026年全国百城千村交流展示活动（南部赛区选拔赛）
2、 比赛时间
2026年9月18日至21日（18日报到，21日上午离会）
三、比赛地点
红军长征数字展示馆（四川省成都市邛崃市天台山镇高兴村3组9号）
四、主办单位
国家体育总局健身气功管理中心
中国健身气功协会
五、承办单位
四川省社会体育指导中心
四川省体育志愿者协会
邛崃市文化广电体育和旅游局
六、协办单位
四川省体育志愿者协会健身气功工作委员会
邛崃市旅游协会、邛崃市文化旅游商会
七、比赛项目
（一）健身气功·易筋经
（二）健身气功·五禽戏
（三）健身气功·六字诀
（四）健身气功·八段锦
（五）健身气功·马王堆导引术
（六）健身气功·太极养生杖
参赛项目为国家体育总局健身气功管理中心推广的缩短版普及功法。
八、参赛办法
（一）全国各省、自治区、直辖市以省为单位报名，可报3支代表队（东道主不受队伍名额限制）。每队限报9人，其中领队1人、教练1人、队务1人、队员6人，可兼任。参赛队员须身体健康，年龄在65周岁以下（总决赛年龄限制以最终规程为准），领队、教练等兼运动员者需符合年龄规定。
（二）设集体赛和个人赛。
集体赛上场运动员6人，不限性别，每支代表队限报2个集体项目，各单位（不含东道主）3支代表队所报项目不得重复。
个人赛按性别分组，不分年龄，每名队员限报2项，每项每支代表队限报2人。
九、竞赛办法
（一）评判采用国家体育总局健身气功管理中心2021年出版发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》。
（二）集体赛项目比赛队形为平行错位排列。
（三）集体赛和个人赛项目采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的无口令伴奏音乐。
（四）功法技术标准以国家体育总局健身气功管理中心编制的最新功法教材为准。
十、录取名次和奖励
（一）分区赛设团体总分奖，以省区市为单位计算，其中团体金奖为分区赛前三名，并获得晋级总决赛资格，其余为团体银奖。
总分计算办法：集体赛一、二、三等奖对应分值分别为18、14、12，个人项目前8名对应分值为9、7、6、5、4、3、2、1，总成绩以省级单位全部参赛代表队获得集体项目和个人项目奖项所对应分值的总和计算，东道主总分按获得最好成绩的三支队伍计算。
（二）集体赛和个人赛各项目均设一、二、三等奖。其中一等奖录取单项参赛队（人）数的20％，二等奖录取单项参赛队（人）数的30％，三等奖录取单项参赛队（人）数的50％，所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。
（三）向获得团体总分奖的省区市和单项集体项目奖的代表队颁发奖杯；向获得个人项目前3名的队员颁发奖牌；集体赛和个人赛各奖项均颁发电子证书。
十一、裁判、纠纷处理委员会人员
本次大会裁判员和纠纷处理委员会人员由中国健身气功协会选派，辅助裁判员由承办单位选派。
十二、报名和报到
（一）报名
各参赛队伍登录http://qg.justtool.com填写参赛信息，并将加盖报名单位公章的纸质版报名表上传至网站。报名成功后，参赛运动员和项目不得更改。
报名截止时间：2026年9月10日。
网上报名服务电话：18064684229。
咨询时间：9:00-18:00（周一至周六）。
（二）报到
1.报到时间：2026年9月18日（周五）19:00前
2.报到地点：邛崃市天台山镇红飘带酒店（地址：邛崃市天台山镇高兴村3组）
3.乘车路线：
A.飞机：到达成都天府机场/双流机场，打车至邛崃天台山镇高兴村红飘带酒店（约330公里/245公里，约490元/400元），或坐地铁进入成都市区转乘其他交通工具。
B.高铁：到达成都东站/成都南站/成都西站，均有多班次高铁至邛崃高铁站（票价：35元/27元/25元）。
C.公共汽车：到达邛崃市高铁站，站旁转客运站，坐公共汽车至邛崃市天台山镇客运站（约90分钟）。
D.接站台：到达天台山镇客运站赛事嘉宾接站台，专车送至红飘带酒店（约10分钟）。
十三、其他事项
（一）参赛队员须身体健康，年龄在18周岁至65周岁。参赛队员应持有比赛日近半年内的县级以上医院体检健康证明（无高血压或心血管等不适合参加比赛的疾病）、人身意外伤害保险，并同时签署自愿参赛责任书、健身气功赛事活动参赛队赛风赛纪承诺书。
（三）各参赛队伍食宿费自理。为保障赛事安全，本次比赛食宿由组委会统一安排，参赛代表队按照报到日至离会日收取，费用与酒店直接结算。报到时办理缴费，提前离会不予办理退费。
住宿地点：天台后山.文旅联盟（片区内联盟民宿、乡村酒店、农家乐）
用餐地点：红飘带酒店（正餐，自助）
食宿标准（均含三餐）：
品质民宿：320元/人/基础标间（单间需补240元/间）
乡村酒店：220元/人/标间（单间需补140元/间）
农家乐：180元/人/标间（单间需补100元/间）
天台后山.文旅联盟总店长：高如琴，13551866561
（四）各参赛队伍往返交通费自理，须自行办理包含比赛日期的人身意外伤害保险，费用自理。参赛往返及比赛期间出现的人身意外伤害事故，概由各参赛队或参赛者本人按保险条款办理相关事宜，比赛组委会不予承担任何法律、经济、医疗责任。
十四、联系方式
体育总局气功中心国内发展部
联系人：李老师
电  话：010-67051325
邮  箱：guoneibu207@126.com
四川省体育志愿者协会
联系人：吴老师
电  话：18200542915
十五、未尽事宜，另行通知
