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体育总局气功中心关于组织2026年全国健身气舞原创套路征集的通知

[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]为深入贯彻落实《全民健身计划（2026-2030年）》，以健身气功高质量发展守护好人民群众全生命周期健康，特别是充分激发人民群众的创新创造活力，从群众中发掘更多健身气舞原创套路，不断健全健身气舞技术体系，进而更广泛地服务群众身心健康，特开展 2026年全国健身气舞原创套路征集活动。有关事项通知如下：
一、主办单位
国家体育总局健身气功管理中心
中国健身气功协会
二、承办单位
南京昕越文化体育推广有限公司
三、征集主题
气韵承古，舞动新章
四、征集内容
具有创新性、新颖性的健身气舞套路，并符合如下条件：
（一）内容主题：作品主题鲜明、立意正向，内容积极健康，符合社会主义核心价值观。展现健身气功、中医养生等中国传统文化内涵，体现中国优秀健身养生文化底蕴与特色。
（二）属性特点：遵循健身气功项目属性，注重科学性、健身性和安全性；积极展现舞蹈的韵律美感，满足对提升形体健美、精神气质、审美情趣的追求。充分体现“形之引、气之和、神之凝、舞之美、心之境”的健身气舞项目特征。
（三）动作设计：动作表达清楚、科学、规范。以徒手形体动作为主要运动形式，与呼吸调节、意念运用和音乐等协调运动；支持轻器械表现形式。形体动作的设计，并非健身气功功法动作的排列组合，而是倡导对传统功法、舞蹈等动作的艺术性创造转化，鼓励融入民族、民间舞蹈特色元素。动作应符合中医学基础理论和运动生理学规律，注重身心锻炼的和谐和受众人群的普适，易学易练易推广，避免高难度、高风险动作。
（四）编排表达：两种类型编排任选其一：一类主要适用于群众整体身心锻炼进行编排，另一类主要针对某一种常见慢病或亚健康状态进行编排。既可集体形式展演，亦可个人形式自娱。编排新颖有特色、层次结构清晰合理，有起势、主体动作和收势之分，在起、承、转、合中叙述主题；或有文化传承与象征意义的表达，或有历史故事的叙事阐述，或有民族精神或时代精神的展现等等。运动路线不宜复杂多变，应利于整齐划一的集体展演。整套演练时长为4分钟，可提前或延后结束15秒。
（五）音乐选择：优先选择舒缓、柔和的民族音乐，地方音乐进行伴奏。音乐风格需与套路风格相契合，动作速度需与音乐节奏相匹配，可含有节奏变换的动作表达。
（六）不能以单纯的健身功法、运动处方或舞蹈等代替健身气舞，注重健身气功与舞蹈的创新融合，强调理论内涵的系统性。强调健身气舞套路的原创性，不存在知识产权争议、纠纷等问题，符合《中华人民共和国著作权法》《健身气功管理办法》等法律法规的规定和要求。
五、征集对象
健身气功或操舞类老师、健身爱好者、院校师生、艺术创作者、民间团体或社团组织等，均可参与此次征集活动。
六、报送时间
2026年8月10日至8月31日，为本年度健身气舞原创套路申报材料提交时间，逾期提交不再接收。
七、报送材料
请将下列报送材料放在一个压缩文件.zip中，在报送时间内提交至体育总局气功中心科宣部邮箱：keyanbu213@163.com。邮件主题为：“健身气舞原创套路名称+知识产权权利人姓名+联系电话”。
（一）征集信息登记表，详见附件1。
（二）视频材料
健身气舞原创套路演示视频，要求视频画幅宽高比为 16:9，分辨率不低于1080p，MP4格式，文件大小不超过800MB，能全景展现套路全貌，可以单人演示，集体演示人数不超过10人。
（三）图文材料
1.套路介绍。含主旨编创理念、理论基础、风格特点、适用人群等，字数不超过2000字为宜。
2.动作说明。含动作名称、动作分解、健身作用等。
3.配乐名称及音乐文件（MP3格式）。
（四）全部知识产权权利人共同签署的承诺书（扫描件）1份，详见附件2。
（五）套路申报人认为有必要的其他材料。
八、征集方法与奖励措施
（一）无偿捐献。气功中心将组织专家对征集的健身气舞套路进行评审遴选，为入选健身气舞套路库申报套路的知识产权权利人颁发捐献证书，并签订无偿捐献协议，明确双方权利义务，由气功中心择优向社会普及推广。
（二）版税奖励。通过评审入选的健身气舞原创套路，其成果今后以图书等形式正式出版时拥有署名权；产生版税效益的，将按其成果实际获得版税收入的30%作为奖金，奖励给知识产权权利人，以激励本次征集报送者踊跃参加。
九、审定流程
（一）材料初审。将对征集报送的健身气舞套路材料进行初审，剔除明显不符合要求的材料后，将组织专家进行评审遴选。
（二）专家评审。分三个阶段：一是专家初审阶段。通过审阅材料或组织会议等方式，安排专家打分和综合评议，提出书面评审意见，择选出初选合格套路。二是修改阶段。气功中心将初选合格套路的专家书面评审意见反馈至原创套路报送者，要求其按意见完善套路。三是专家复审阶段。组织专家对修改后的初选合格套路进行终审，确定入选健身气舞套路库的原创套路。
（三）中心审批。根据专家组终审意见和建议，体育总局气功中心研究确定2026年度健身气舞原创套路征集的入选名单；与入选健身气舞套路的知识产权权利人签订捐献协议，颁发无偿捐献证书。气功中心有权对批准通过的健身气舞套路进行优化，并根据套路特点有选择、分阶段地向社会推广。
十、其他方面
（一）报送多个健身气舞套路者，务必每个套路分别提交报送材料。
（二）报送材料一旦报送，恕不退还，请自留底稿。凡报送材料中有弄虚作假者，将取消报送资格；如已经入选，将立即给予撤销，并追究相关责任和损失。
（三）严禁报送者以任何名义、任何方式进行有违公平、公正的行为，一经发现，视情节予以公开通报；如已获准入选，立即撤销并追究相关责任和损失。
十一、咨询联系
（一）主办单位
体育总局气功中心科研宣传部
联系电话：（010）67051550
联系邮箱：keyanbu213@163.com
（二）承办单位
王老师 18502503811（微信同号）
王老师 18020182563（微信同号）

附件：
1.健身气舞原创套路征集信息登记表
2.承诺书



体育总局气功中心
2026年7月16日
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附件1
	健身气舞原创套路基本信息

	套路名称
	
	套路
音乐
	名 称
	
	是否拥
有版权
	

	套路时长
	
	
	是否自创音乐
	
	是否改
编音乐
	

	套路知识产权人姓名
	（如报送健身气舞套路有多名知识产权人，请按照顺序依次填写姓名）


	知识产权权利人基本信息
（如报送健身气舞套路有多名知识产权人，请复制以下表格内容填写）

	姓  名
	
	性 别
	
	身份
证号
	
	（照片）

	曾用名
	
	民 族
	
	籍贯
	
	

	学历/学位
	
	政 治面 貌
	
	出 生
日 期
	   年   月    日
	

	所学专业
	
	参加过的
气功组织
	
	习练过的
气功功法
	

	工作单位
	（若为学生请填学校）
	职称/
职务
	

	是否具有
舞蹈功底
	点击选择：  是    否
	若“是”，舞种是？
	

	联系地址
	
	联系电话
	

	电子邮箱
	
	微信号码
	

	想说明的
其他问题
	


健身气舞原创套路征集信息登记表

附件2
承诺书

本人系健身气舞原创套路           （套路名称）                      的知识产权权利人，保证该健身气舞套路绝无知识产权争议、纠纷等问题，若涉及知识产权争议纠纷，我愿意承担一切法律责任和后果。
本人承诺报送提交的所有材料包含但不限于信息登记表等内容均真实可靠，不存在伪造、抄袭、剽窃、欺瞒等行为。如出现伪造、欺瞒等行为，本人愿意承担全部法律责任和后果。
本人愿意将此次申报的健身气舞套路无偿捐献给国家体育总局健身气功管理中心，让其在提高民众身心健康、弘扬传统文化等方面发挥更加积极的作用。


承诺人（手写签名）：  
身份证号码（若为多人依次对应填写）：         



承诺日期：2026年   月   日

